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1. Пояснительная записка
1.1. Обоснование программы
В настоящее время и воспитатели, и родители обеспокоены проблемой здоровья детей. По определению Всемирной организации здравоохранения, «здоровье – это состояние полного телесного, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и повреждений».

Развитие ребёнка, его личностных качеств во многом определяется взаимоотношениями, которые складываются у ребёнка с окружающими его близкими людьми. Точно так же и отношение детей младшего возраста к своему здоровью в значительной степени зависит от ближайшего окружения. До 3-летнего возраста ребёнок не может самостоятельно замечать и объективно оценивать особенности своего организма. Однако уже в этом возрасте малыш испытывает определенные психологические ощущения, связанные с состоянием и деятельностью всех систем своего организма. На этой ступени развития ребёнок отражает мир через свой конкретный чувственный опыт; в его психике возникает переплетение образно-словесных ассоциаций (ассоциация – это связь между отдельными представлениями, при которой одно из представлений вызывает другое), в котором слово «больно» связано с чем-то очень плохим, неприятным, а слово «здоровый» – с чем-то радостным, хорошим. Поэтому именно в этот возрастной период взрослые должны сделать всё возможное для формирования желательных для развития психики ребёнка представлений о правильном, здоровом образе жизни.

С  3 лет  ребёнок начинает осознавать свое «Я», свою активность, деятельность. Усложняется эмоциональная жизнь малыша: обогащается содержание эмоций, формируются высшие чувства. От общения только с матерью ребёнок переходит к общению со сверстниками. 

Изучение ребёнком своего «Я», своего маленького мира, понимание и принятие малышом своих индивидуальных особенностей, поведенческих реакций и личностных возможностей имеет важное значение для дальнейшего развития социальных отношений. Когда ребёнок счастлив, спокоен и находился в мире с самим собой, он переносит эти чувства на взаимоотношения с окружающими – ровесниками и взрослыми. Познавая себя, ребёнок стремится к общению с другими детьми. Общаясь со сверстниками, малыш учится устанавливать контакты, считаться с другими, постоять за себя. Эффективные взаимоотношения с детьми помогают ребёнку без проблем войти во взрослый мир.

Таким образом, с нашей точки зрения, самым важным в период дошкольного детства является формирование у ребёнка правильного отношения к своему здоровью, навыков здорового образа жизни.

Как это сделать? Как нацелить ребёнка на то, что нужно ухаживать за своим телом, своей кожей, беречь глаза, уши, зубы, руки и ноги? Как научить его следовать определенному режиму дня, заботиться о сне и питании? Как помочь ему уберечь себя в мире, полном опасностей и неожиданностей? Как научить его находиться в эмоциональном благополучии с собой и окружающими? 
Решить эти задачи путем простой передачи знаний невозможно. Ребёнок должен задуматься, сам ответить на них. Проблема валеологического воспитания детей – это     целенаправленная, систематически спланированная работа всего коллектива образовательной организации и родителей на длительный период. 

Именно поэтому была разработана программа по валеологическому воспитанию дошкольников 3 - 7 лет «Как стать Неболейкой». 
Программа направлена на формирование навыков сохранения здоровья через полученные знания об особенностях своего организма, о закономерностях его функционирования и принципах здорового образа жизни.

Актуальность программы «Как стать Неболейкой» в том, что она позволяет ребёнку легче адаптироваться в группе сверстников, создаёт условия для самовыражения, объединяет детей группы совместной деятельностью, способствует повышению уверенности в своих силах, появлению сплоченности, знакомит с навыками саморегуляции. Данная программа поможет ввести ребёнка в сложный мир человеческих взаимоотношений со сформировавшимся бережным отношением к своему здоровью. Обладая валеологическими знаниями, ребёнок научится беречь своё здоровье.
   
Новизна программы в том, что представленная система работы заключается в поэтапном, в соответствии с возрастными возможностями и способностями дошкольников, распределении валеологического образования и воспитания дошкольников младшего, среднего и старшего возраста, включении валеологических знаний в различные виды детской деятельности, в осуществлении нетрадиционного подхода в проведении различных форм работы с детьми, в создании инновационной здоровьесберегающей среды. Программа представляет собой доступный для детей курс гигиенических и медицинских знаний и навыков. Организация образовательной деятельности воспитанников строится на основе игровой деятельности, что помогает поддерживать интерес в ходе всей деятельности, а также физическую и умственную работоспособность детей, что, в свою очередь, даёт положительный оздоровительный эффект, создаёт условия для формирования мотивации здоровья.

Новизна опыта заключается в использование ИКТ для более  наглядной демонстрации     преимущества  здорового образа жизни.
 

1.2. Цель данной программы – формирование у детей правильного отношения к своему здоровью, повышение социально-психологической культуры ребёнка, повышение социально-психологической компетенции его родителей. 
Программа решает следующие задачи:
1. Формирование у педагогов, родителей и воспитанников дошкольной организации ответственности в деле сохранения собственного здоровья, осознание  понятия «здоровый образ жизни» и  его влияние  на состояние здоровья. 

2. Развитие личности ребенка в деятельности, управляемой системой мотивов, вхождение ребёнка в новую самостоятельную среду.

3. Формирование благоприятной среды воспитания и обучения с учётом возрастных особенностей личности.

4. Обучение детей нормам и правилам поведения, приемлемым в обществе и позволяющим сохранить своё здоровье и здоровье окружающих.

5. Стимулирование доброжелательного отношения ребёнка к социальной действительности.

6. Развитие эмоционально - волевой сферы ребёнка (формирование у детей положительного отношения к себе (адекватная самооценка) и окружающим, формирование волевых качеств ребенка).

7. Развитие эмоциональной сферы детей – умение понимать и принимать свои эмоции, выражать их приемлемыми способами.

8. Обучение детей навыку оценки своих и чужих поступков.

9. Развитие коммуникативных навыков, сплочение коллектива детей.

10. Координирование работы с семьями воспитанников по данному направлению, используя инновационные формы и методы работы. 


1.3. Педагогическая целесообразность программы в том, что она  учитывает возрастные особенности дошкольников, удовлетворяет их естественную потребность в развитии, самореализации, способствует всестороннему развитию личности, является частью  основной образовательной программы дошкольной организации. Программа используется в образовательных областях «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»     и рассчитана на дошкольников 3-7 лет и их родителей. 


1.4. Вид программы
Программа «Как стать Неболейкой»  является авторской. Она создана коллективом педагогов по собственному замыслу с учётом видения проблемы и путей её решения, с учётом опыта и наработанных методик.


1.5. Форма организации содержания и педагогической деятельности

Программа «Как стать Неболейкой»  имеет комплексную форму организации содержания и педагогической деятельности.

Формирование представлений об организме человека у детей дошкольного возраста осуществляется  в процессе физического воспитания, художественно - изобразительной, музыкальной, речевой  деятельности, ознакомления  с природой и окружающим миром. Это  позволяет воздействовать на ребёнка не прямо, а посредством интересных для него видов деятельности, которые помогают углубить и расширить представления об окружающем мире, сделать процесс развития представлений о человеке более эффективным. На занятиях моделируются различные возможные ситуации, демонстрирующие ребёнку способы поведения в них, ставятся самые разнообразные вопросы. 

В программе используются различные методы обучения: сказкотерапия, игровые ситуации, игровые упражнения, беседы, художественное слово, которые позволяют сформировать у детей правильное отношение к своему здоровью, а также способствуют развитию умений и навыков, которые позволят успешно взаимодействовать с окружающей средой и людьми. Дети учатся понимать, при каких условиях среда обитания безопасна для жизни и здоровья. 
Занятия по данной программе способствуют формированию самосознания детей, познанию норм и правил поведения, развивают эмоциональную сферу детей. Приобретаемые в этих условиях знания, умения и навыки становятся более прочными и могут применяться в различных условиях.
1.6. Возрастная адаптированность

Программа разработана для детей 3 - 7 лет.

Рекомендуемое время занятий:

- младший и средний возраст (2 младшая, средняя группы) – 15 - 20 минут;

- старший и подготовительный (старшая и подготовительная группы) – 25 - 30 минут.


1.7. Сроки и этапы реализации программы
Программа на 4 года обучения (младший, средний, старший, подготовительный возраст), состоит из 36 занятий с детьми (9 занятий в учебный год) и 8 встреч с родителями (2 встречи в год).


Выдвинутые в программе задачи требуют поэтапного решения в соответствии с:

- возрастными возможностями и способностями дошкольников,
- распределением валеологического образования в младшей, средней и старшей группах, 
- интеграцией валеологических знаний в различные виды детской деятельности, 
- с нетрадиционным подходом при проведении различных форм работы с детьми, основанных на нетрадиционных методах оздоровления, 
- с  созданной инновационной здоровьесберегающей средой.



Осуществление поставленных задач решается в 4 этапа:
	№
	Этап
	Срок
	Мероприятия

	1.
	1 этап - диагностико – прогности-ческий 
	Январь 2015 г.
	1. Анализ программ валеологической направленности, а также программ по оздоровлению дошкольников. 2. Анализ программно-методического обеспечения.

3. Анализ материально - технической базы.

4. Анализ развивающей предметно - пространственной среды дошкольной организации.

5. Подбор диагностического инструментария, позволяющего определить уровень сформированности валеологических знаний дошкольников.  

	2.
	2 этап – организации-онный 
	Фев-раль – май 2015 г.
	1. Планирование содержания работы с дошкольниками для каждой возрастной группы.

2. Определение перспектив взаимодействия с родителями и педагогами, медицинскими работниками.

3. Разработка перспективных планов.

	3.
	3 этап – практичес-кий
	Сен-тябрь 2015 г. – май 2019 г.
	1. Решение задач по формированию валеологической культуры дошкольника через поэтапную реализацию, начиная со второй младшей до подготовительной группы.

2. Внедрение в воспитательно - образовательный процесс системы занятий по валеологии, мероприятий с детьми, родителями и педагогами, направленных на повышение валеологических знаний.

3. Ежегодное проведение диагностического обследования.

4. Корректировка программы (при необходимости).

	4.
	4 этап – аналити-чески
	Май 2019 г.
	1. Анализ работы по программе.

2. Отчёт по результатам работы на итоговом педагогическом совете, и итоговом родительском собрании.



1.8. Ожидаемые результаты.  


К выпуску в школу ребёнок должен: иметь представление, знания:

-
об эмоциональных проявлениях, причинах, способах выражения и преодоления грусти, обиды, гнева, страха, скуки, 

-
чувствах, мешающих человеку в повседневной жизни, способах их преодоления, опасностях чрезмерного употребления сладостей; о полезных продуктах, способных заменить сладости, 

-
опасностях долгого пребывания перед телевизором или компьютером, 

-
пользе и вреде средств бытовой химии,

- опасностях бесконтрольного употребления лекарств,

- важности таких качеств, как выдержка и сила воли, для достижения целей, 


обнаруживать следующие умения:

- 
определять у себя и окружающих радость, грусть, обиду, гнев, страх, скуку, интерес, выражать эмоции безопасным образом,
- конструктивно относиться к своим и чужим ошибкам, уметь их исправлять,  адекватно оценивать себя, свои способности и возможности,

- ответственно относиться к своему здоровью, выбирать безопасные для здоровья способы поведения, 
- выбирать интересные способы времяпрепровождения, безопасные для здоровья,

- правильно использовать средства бытовой химии и детской гигиены,

- 
понимать интересы и потребности свои и других людей и учитывать их при принятии решений, правильно вести себя в ситуации плохого самочувствия,

- регулировать самочувствие, справляться с болью психосоматической этиологии,
- регулировать свое поведение при помощи силы воли и инструкций взрослого,
- находить своё место в коллективе, воспринимать себя частью группы.


По окончании курса родитель должен: иметь представления, знания:
- об особенностях самооценки ребёнка, способах формирования адекватной самооценки у ребёнка, ошибках семейного воспитания, снижающих самооценку ребёнка,
-
причинах, последствиях и безопасных способах устранения детской агрессивности, тревожности и страхов,
-
опасности формирования зависимостей (от компьютера, телевизора, сладостей) у ребёнка, способах их предотвращения, опасности неумения ребёнком организовывать свой досуг, способах научить ребёнка управлять своим свободным временем,
- способах обучения ребёнка управлению своими чувствами,
-
способах обучения ребенка регулированию самочувствия без использования лекарств,
-
способах обучения ребёнка критичному отношению к химическим веществам (лекарствам, средствам бытовой химии).

1.9. Критерии оценки эффективности   программы «Как стать Неболейкой»


Оценка программы «Как стать Неболейкой» предусматривает следующие моменты.

1. Проведение диагностического исследования с целью изучения личностной сферы ребёнка, а именно: личностных характеристик, на развитие которых направлена программа «Как стать Неболейкой» проводится два раза в год:

а)
в начале учебного года, когда в систему развивающей, учебно-воспитательной работы в детском саду включены и проводятся занятия по программе,
б)
в конце учебного года, после завершения годичного практического курса.

2. Участие в диагностическом исследовании воспитателей и родителей, которые помогают получить информацию об индивидуальных личностных особенностях ребёнка.

Полученные результаты исследования в дальнейшем используются при определении содержания будущих занятий с детьми по программе «Как стать Неболейкой», подборе методических приёмов и материалов в работе воспитателя, реализации индивидуального подхода к детям с целью коррекции имеющихся социально-эмоциональных проблем.

Результат  исследования в доступной, корректной форме доводятся до сведения родителей. Воспитатели разъясняют им на конкретных примерах значение правильного семейного воспитания для полноценного психологического развития ребёнка.

3. Составление практических рекомендаций по работе с каждым ребёнком всеми специалистами, работающими с ним, а также для родителей, которые активно подключаются к педагогическому процессу, а не занимают позицию стороннего наблюдателя. Воспитатель определяет темы для индивидуальных бесед с родителями, чтения лекций с целью их знакомства с индивидуальными особенностями, поведенческими реакциями и личностными возможностями дошкольников с точки зрения здорового образа жизни.

Оценка эффективности программы «Как стать Неболейкой» представляет собой систему психолого-педагогической диагностики ребёнка в динамике развития его личностных качеств по следующим критериям:





Критерии физического здоровья:

- заболеваемость,

- группа здоровья.
Результаты по усвоению программного материала отслеживаются по критериям образовательных областей «Физическое развитие, «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие». В младших группах  - это сформированность культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания, в старших группах (осознанное отношение к правилам безопасности, знание особенностей своего организма, способов закаливания).

Критерии психического здоровья:

- уровень эмоционального благополучия (тревожность,  страх,  агрессивность, самооценка, освоение социальных норм поведения, умение определять эмоциональное состояние своё и других, умение регулировать своё поведение).

Критерии социального здоровья:
- коммуникативные связи.

Диагностические средства оценки программы:

1. Методика изучения особенностей самооценки и соотношения реального Я и идеального Я.  «Лесенка» (Н.В.Нижегородцева) 

2. Тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен) 

3.  Карта наблюдения

4.  Диагностический опросник

5. Анкета для родителей

Опираясь на критерии диагностики, определены уровни развития детей:
 - высокий – ребёнок усвоил программный материал, поддерживает беседу на предложенную тему, знает способы укрепления и сохранения здоровья и безопасного поведения, эмоционально уравновешен, самостоятелен, коммуникабелен, хорошо развиты познавательные способности, физически крепкий;

- средний – ребёнок имеет знания по темам, но нуждается в помощи, одобрении взрослых,  физически развит хорошо, но часты пропуски по болезни, усвоение социальных норм и правил на хорошем уровне, могут управлять своим настроением;

- низкий – маленький объём знаний по темам, затрудняется в выполнении поставленных задач, частая смена настроения, двигательные навыки на низком уровне, болезненный, трудно адаптируется в новых условиях.

Перед началом занятий по программе «Как стать Неболейкой» педагог изучают особенности каждого ребёнка, используя не только предложенное психологическое тестирование и анкетирование, но и результаты наблюдения. Большое значение придаётся возможности изменять coдержание практических занятий с детьми с учётом имеющейся динамики развития личностной сферы ребёнка и формирования его навыков здорового образа жизни. 
Предлагаемый набор диагностических методик позволяет выявить у ребёнка и причины имеющихся трудностей в общении. Данное диагностическое исследование будет являться полезным источником информации для родителей и позволит их привлечь к активному участию в работе по программе «Как стать Неболейкой».
С учётом возрастных особенностей и возможностей дошкольников разработан следующий план диагностического обследования в течение всего периода работы по программе (приложение 1):  







1-й год обучения
2 младшая группа (3–4 года): карта наблюдения, анкета для родителей (начало года - конец года).
2-й год обучения
Средняя группа (4–5 лет): диагностический опросник, анкета для родителей (начало года   - конец года).
3-й год обучения
Старшая группа (5–6 лет): диагностический опросник, анкета для родителей (начало года - конец года), самооценка, тревожность.
4-й год обучения
Подготовительная группа (6–7 лет):
диагностический опросник, анкета для родителей (начало года - конец года), самооценка, тревожность.
Обязательное  условие – ежегодная  оценка состояния здоровья воспитанников (в т.ч. ведение листов здоровья и  паспортов здоровья групп), необходимая для корректирования индивидуальной работы с воспитанниками. Для успешной работы в этом направлении сбор  индивидуальных сведений о каждом ребенке, поступающем в дошкольную организацию, начинается до прихода ребёнка в детский сад. Это работа с педиатрическим участком детской поликлиники.   

2. научно-теоретические основы содержания программы

2.1. Ведущие теоретические идеи, на которых базируется данная программа.
Система валеологического воспитания в дошкольной организации  строится на основе теоретических идей и практических рекомендаций  российских психологов и педагогов. 

В последние годы одной из ведущих стала идея валеологизации образования, согласно которой здоровье детей рассматривается как приоритетная ценность, цель, необходимое условие и результат успешного педагогического процесса. В соответствии с  определением ВОЗ «здоровье является не только биологической, но и социальной категорией». Что касается ребёнка как субъекта собственного развития, то в исследованиях учёных убедительно доказывается, что он является не только объектом воспитательных воздействий, но и активным участником всего процесса воспитания, иными словами - субъектом воспитательного процесса. С.Л. Рубинштейн во всех своих исследованиях красной нитью проводит эту мысль. Субъектность ребёнка в целостном воспитательном процессе становится в педагогике закономерностью.
В настоящее время проблемой формирования здорового образа жизни занимаются ученые из различных областей знаний: медицины и физиологии В.Н. Дубровский, Ю.П. Лисицын, Б.Н. Чумаков, психологии О.С. Осадчук, экологии З.И. Тюмасева, А.Ф. Аменд и педагогики   Г.К. Зайцев, Ю.Ф. Змановский, О.С. Шнейдер, О.В. Морозова, Т.В. Поштарева, Л.Г. Татарникова, О.Ю. Толстова.

В работах В. Г. Алямовской, М. Л. Лазарева и Г.А. Баранчукова отмечается, что становление валеологической культуры обусловлено, прежде всего, процессом воспитания, педагогическим взаимодействием взрослого и ребёнка, широким спектром педагогических средств и приёмов. 

Программа «Как стать Неболейкой» основывается на физиологических, психолого-педагогических, валеологических исследованиях и составлена с учётом основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,        М.А.Васильевой).

Программа  «Как стать Неболейкой» органически вписывается в практику работы с детьми и родителями,  не перегружает их. Она использует образовательно - оздоровительный потенциал дошкольной организации и  социума, включает в себя инновационные формы и методы работы, обеспечивает дифференциацию и индивидуализацию процесса оздоровления и самое главное – нравится воспитанникам. 
2.2. Ключевые понятия, важнейшие законы, которыми оперирует программа. 



При разработке программы использованы нормативно - правовые документы:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ.

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования.

3. Постановление Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049 – 13».

4. Конвенция о правах ребёнка.

5. Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 5» пгт. Нижний Одес.

6. Основная общеобразовательная программа дошкольной организации.

Программа «Как стать Неболейкой» оперирует основными понятиями:
1. Валеология - наука  и сфера человеческой деятельности, изучающая возможности наилучшей адаптации человека к условиям окружающей среды путём ведения здорового образа жизни. Валеология утверждает, что у каждого человека есть резервы здоровья, которые он должен научиться использовать.

2. Здоровье, по определению ВОЗ, - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических недостатков.

3. Здоровый образ жизни (ЗОЖ) -  образ жизни человека, направленный на профилактику болезней и укрепление здоровья. 

2.3. Основные принципы построения программы.

1. Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.

2. Принцип доступности. Доступность предлагаемого материала, соответствие возрастным особенностям детей 

3. Принцип системности.  Человек представляет собой единство телесного и духовного. Невозможно сохранить тело здоровым, если не совершенствовать эмоционально – волевую сферу ребёнка.  Успешное решение задач валеологического воспитания возможно только при взаимодействии дошкольной организации, родителей, общественности. 

4. Принцип последовательности основан на усложнении методики проведения оздоровительных процедур от возраста к возрасту, в зависимости от сезона. 

5. Деятельностный подход. Валеологическая культура осваивается детьми и воспитателем в процессе совместной деятельности. Не направлять детей на путь здоровья, а вести за собой.

6. Принцип преемственности. Комплексная связь образовательной программы, реализуемой в дошкольной организации,  и здоровьесберегающих программ и технологий, а также согласованные действия педагогов детского сада, родителей и социума в вопросах поддержания и укрепления здоровья воспитанников. 

7. Принцип гуманизма. В валеологическом воспитании признаётся самоценность личности ребёнка. Нравственными ориентирами воспитания являются общечеловеческие ценности.

8. Принцип «Не навреди!». Предусматривает построение педагогического процесса в детском саду с учетом состояния здоровья воспитанников, включение в систему работы здоровьеформирующих технологий, способствующих укреплению здоровья детей, приобщению их к основам здорового образа жизни.  

9. Принцип альтруизма. Научился сам – научи друга.

3. Методическое обеспечение программы
3.1. Основное содержание и механизмы реализации

Структура программы:

Работа строится по четырём направлениям: 
1. Работа с детьми. Цель: воспитание здорового ребёнка. 

2. Работа с педагогами. Цель: повышение педагогической  компетентности педагогов дошкольной организации.

3. Работа с родителями.  Цель: повышение  валеологической компетентности родителей. 
4. Работа по созданию  развивающей предметно - пространственной среды.






Программа включает 2 основных блока:

1 блок «Я и мое здоровье»:

- формирование основы здорового образа жизни.

- понятие «семья»;

- межличностные отношения в обществе;

- понимание разных эмоциональных и физических состояний людей;

- развитие эмоциональной сферы;

- развитие коммуникативных способностей.

2 блок «Я и опасные ситуации»:

- умение себе помочь;

- умение вести себя в экстремальных ситуациях.  
Этапы формирования понятий:
Вторая младшая группа - формирование понятия «здоровый человек».

Средняя группа - информационная среда (строение человека, органы), формирование положительного отношения к себе.

Старшая группа - знакомство с ОБЖ, формирование профилактического мышления, обучение саморегуляции.

Подготовительная группа - формирование межличностных отношений.
3.2. Формы организации образовательной деятельности

          Задачи, поставленные в основных блоках, реализуются через систему личностно-социального развития дошкольников:

1.Совместная непосредственно образовательная деятельность с валеологической направленностью. Каждое занятие состоит из трех частей: 

1 часть – вводная:

- положительный настрой;

- игра на общение;

- создание проблемной ситуации;

2 часть – основная:

- объяснение темы;

- сказка;

- беседа.

3 часть – заключительная: 
- игры, упражнения на закрепление;

- подведение итогов.
2. Индивидуальная и подгрупповая деятельность по заданию и под контролем.
Например, в младшей группе формирование навыков самообслуживания, обучение пальчиковой гимнастики и др., в старшей группе – закрепление навыков самообслуживания, обучение самомассажу и т.д.

3. Самостоятельная деятельность детей. 

В каждой возрастной группе организованы центры движений, которые  обеспечивают детям свободу выбора двигательной деятельности, возможность проявить свои склонности, получить психологическое удовлетворение, естественную потребность в движении. 

4. Специально организованная игровая деятельность - игры на закрепление валеологических знаний, нравственных представлений, положительных эмоций «Клубочек», «Угадай-ка» и др., подвижные игры (умение действовать по правилам).

5. Беседы.

6. Праздники и развлечения. 

7. Традиции группы («Минутки вхождения в день», «Коробочка добрых дел»,   «Доска настроения» и др.)

8. Самомассаж и массаж парами.

9. Психогимнастические упражнения на развитие мимики, интонации, пантомимики.

10. Релаксация.

Особенность реализации программы «Как стать Неболейкой» заключается в реализации принципа интеграции – взаимопроникновение и взаимодействие образовательных областей. Программа осуществляется в непосредственно образовательной  деятельности, в ходе самостоятельной деятельности и в режимных моментах. В программе представлены нетрадиционные подходы к организации и прове​дению совместной деятельности педагогов и детей, предусматривающие  интеграцию образовательных областей. Программа осуществляется как в игровой форме, так и включением детей в различные виды творческой и практической значимой деятельности, в непосредственном контакте с различными объектами социальной среды. Педагогический процесс  строится на положительных эмоциях (смех, радость, интерес), которые благотворно влияют на протекание физиологических процессов в организме, укрепляют здоровье.
Одним из важных средств воспитания здорового дошкольника является правильно организованный двигательный режим в течение дня. Ежедневно проводятся утренние гимнастики, ритмика, гимнастики после сна, босохождение по массажным дорожкам, дорожки Здоровья с младшими детьми, которые направлены на решение оздоровительных задач и физическое развитие ребенка. Еженедельно проводится два музыкальных занятия, связанные с движениями. В течение дня педагоги используют: подвижные игры, спортивные упражнения, спортивные игры, элементы здоровьесберегающих технологий. Одна из форм активного отдыха детей и родителей являются физкультурные досуги, праздники, дни здоровья.  
Оздоровительный эффект оказывает сон без маек, облегчённая одежда как на спортивных мероприятиях, таки в течение дня, занятия в спортивном зале босиком. Со второй младшей группы детей учат полоскать рот, мыть прохладной водой руки по локоть, ходить по дорожкам «здоровья». Проведение в летний период солнечных и воздушных ванн, усиленный питьевой режим на прогулках оказывает также закаливающий и оздоровительный эффект.
Комплекс мероприятий по реализации программы

 «Как стать Неболейкой».

	№п/п
	Содержание
	Периодичность
	Ответственный
	Время

	1.
	Оптимизация режима 

	1.1.
	Создание комфортного режима
	Ежедневно
	Ст.воспитатель, воспитатели
	В течение года

	1.2.
	Определение оптимальной нагрузки на ребёнка с учётом возрастных и индивидуальных особенностей (карты индивидуального развития)
	Однократно
	Ст.медсестра, 

воспитатели
	В начале 

года

	1.3.
	Индивидуальный режим пробуждения после дневного сна
	По показаниям
	Воспитатели
	В течение года

	1.4.
	Оснащение (спортинвентарем, оборудованием, спортивных уголков в группах)
	Постоянно
	Ст. воспитатель, воспитатели, родители
	В течение года

	2.
	Организация двигательного режима 

	2.1.
	Физкультурная непосредственно образовательная деятельность
	3 раза в неделю (1 на воздухе с 3 лет)
	Воспитатели
	В течение года

	2.2.
	Музыкально-ритмические занятия


	2 раза в неделю с 4 лет
	Муз.работник, 

воспитатели
	В течение года

	2.3.
	Утренняя  гимнастика


	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	2.4.
	Гимнастика пробуждения
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	2.5.
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений 
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	2.6.
	Логоритмическая гимнастика
	Ежедневно
	Воспитатели, учитель-логопед
	В течение года

	2.7.
	Спортивные досуги, забавы   
	1 раз в месяц
	Воспитатели
	В течение года

	2.8.
	Пальчиковая гимнастика
	2 -3 раза в день
	Воспитатели, 

логопед
	В течение года

	2.9.
	Физкультминутки
	Ежедневно во время

статичных занятий
	Воспитатели
	В течение года

	2.10.
	Игры, хороводы, игровые упражнения
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	2.11.
	Подвижные  игры
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	2.12.
	Двигательная  активность на прогулке
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	3.
	Профилактика заболеваемости

	3.1.
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	3 раза в день: на зарядке, на прогулке, после сна
	Воспитатели
	В течение года

	3.2.
	Прием витаминов (по показаниям врача)
	По 1 таб. в день в течение 10 дней (10 дней перерыв)
	Ст. медсестра
	 Октябрь-

апрель

	3.3.
	Чеснок, лук
	Ежедневно в обед
	Ст.медсестра, 

воспитатели
	Октябрь-апрель

	3.4.
	Диспансеризация  детей детской поликлиникой
	1 раз в год
	Ст. медсестра
	Октябрь-апрель

	3.5.
	Обследование  логопедом
	2 раза в год с 5 лет
	Учитель-логопед
	Май-сентябрь

	4.
	Закаливание с учётом  состояния здоровья  ребёнка

	4.1.
	Воздушные ванны (облегченная одежда в группе, одежда соответствует сезону и погоде на прогулке)
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	4.2.
	Прогулки на воздухе
	Ежедневно
	Воспитатели, 

ст.медсестра,

ст.воспитатель
	В течение года

	4.3.
	Утренняя  гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, ритмика, общеразвивающие упражнения, игры)
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	4.4.
	Утренний приём на свежем воздухе 


	Ежедневно с 5 лет в зимний период, с 4 лет в летний период
	Воспитатели
	В течение года (по погоде)

	4.5.
	Хождение босиком по «дорожке здоровья» на улице
	Ежедневно
	Воспитатели
	Июнь-август

	4.6.
	Босохождение на физкультурном занятии
	2 раза в неделю
	Воспитатели
	В течение года

	4.7.
	Умывание прохладной водой
	Ежедневно 
	Воспитатели
	В течение года

	4.8.
	Обливание  стоп, дорожка здоровья 
	Ежедневно
	Воспитатели
	Июнь-август

	4.9.
	Солнечные  ванны  
	Ежедневно
	Воспитатели
	Июнь-август

	4.10.
	Сон с доступом воздуха 


	Ежедневно 
	Воспитатели
	В течение года

	5.
	Организация рационального питания

	5.1.
	Организация  второго завтрака (соки, фрукты)
	Ежедневно
	Ст. медсестра


	В течение года

	5.2.
	Введение  овощей и фруктов в обед и полдник
	Ежедневно
	Ст. медсестра


	В течение года

	5.3.
	Питьевой  режим
	Ежедневно
	Ст. медсестра


	В течение года

	6.
	Создание условий для обучения детей здоровому образу жизни, безопасному поведению

	6.1.
	Совместная непосредственно образовательная деятельность 
	По тематическому планированию
	Воспитатели
	В течение года

	6.2.
	Игровая  деятельность (сюжетно-ролевые, дидактические игры)
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	6.3.
	Использование  плакатов
	По тематическому планированию 
	Воспитатели
	В течение года

	6.4.
	Чтение  художественной литературы
	По тематическому планированию
	Воспитатели
	В течение года

	6.5.
	Развлечения 
	1 раз в квартал
	Воспитатели
	В течение года

	6.6.
	Обновление уголков  безопасности для детей и родителей
	1 раз в месяц
	Воспитатели
	В течение года

	6.7.
	Комнат  ОБЖ
	По тематическому планированию
	Ст. воспитатель

Воспитатели
	В течение года

	6.8.
	Площадка  «Перекрёсток» на территории детского сада
	По тематическому планированию
	Воспитатели
	В течение года


Параллельно с занятиями для детей проводятся лекции для родителей, в которых содержится профилактическая информация, а также информация о знаниях и навыках, полученных детьми, с целью их использования в повседневной жизни ребенка и закрепления дома. Оформляется стенд с информацией в родительском уголке.

Формы работы с родителями.
1. Общие родительские собрания.

2. Дни открытых дверей с возможностью просмотра занятий, знакомством с организацией питания, различных форм физкультурно-оздоровительной работы.

3. Телефон доверия.

4. Проведение совместных мероприятий:                                                      

- спортивных олимпиад, физкультурных досугов, праздников, дней здоровья;

- вечеров развлечений;                                                                              

- дней именинника;                                                                                 

- витаминных и чайных столов.

5. Создание библиотеки для родителей.

6. Проведение консультаций.

7. Организация выставок «Одежда и здоровье детей», «Мир глазами детей» и др.

3.3. Приёмы, методы и технологии организации учебно-воспитательного процесса

Программа «Как стать Неболейкой»  реализуется в четырех направлениях:

3.3.1. Работа с детьми.
Реализация валеологических задач в режиме дня складывается из основных направлений педагогической работы с детьми:

1. Соблюдение санитарные нормы и правила охраны жизни и здоровья детей (воздушный и тепловой режим, освещенность групповой комнаты), подбор мебели соответственно росту детей).

2. Создание  в дошкольной организации атмосферы психологического комфорта, способствующей сбережению нервной  системы детей от стрессов и перегрузок.

3. Организация рационального режима дня и режима питания.

4. Создание единого подхода к укреплению здоровья в семье и в детском саду.

5. Профилактика нарушений зрения и осанки, возникновения аллергических реакций.

Формы, методы и приёмы работы самые разнообразные. Это экскурсии, наблюдения, рассматривание картин, занятия-беседы разнообразные дидактические и развивающие игры, игровые упражнения, эксперименты и опыты, валеологические тесты и задачи, видео и аудиозаписи.

Работа с детьми строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. 

Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки - упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и пр.), необходимыми для развития навыков ребёнка.

  
Занятия с детьми проводятся воспитателем один раз в месяц на протяжении четырёх лет. В каждой группе перед занятием воспитатель должен выбрать игрушку (куклу, мягкую игрушку) для совместного проведения занятия.

Знакомить детей с основами знаний о них самих можно во время гигиенических процедур, на прогулке, после сна, на физкультурных занятиях, в свободной деятельности.
        Для повышения валеологических знаний дошкольников в образовательный процесс включены инновационные методики (психофизический тренинга, творческие задания, экспериментирование, эмоционально-сенсорное воздействие, репродуктивное, проблемное обучение) и новые формы  работы с детьми (двигательно-игровой час, оздоровительный кружок совместно с родителями  «Умка» - босохождение по снегу, работа «Музыкального салона»).

Помимо внедрения в воспитательно-образовательный процесс системы занятий по формированию валеологической культуры дошкольников,   усилена и оздоровительная работа, основанная на инновационных методах оздоровления. В оздоровительную работу в детском саду помимо организации медикаментозных мероприятий включены  массаж и самомассаж  рукавичкой, витаминизация третьего блюда,  дыхательная гимнастика по А. Н.Стрельниковой, введены в режим дня гимнастики пробуждения с хождением по массажным дорожкам, кварцевание всех помещений, точечный массаж по А. А.Уманской, аурикулярный массаж и др. Разнообразные виды массажа  проводятся в игровой форме, что благоприятно воздействует на психоэмоциональную устойчивость, физическое здоровье и способствует повышению функциональной деятельности всего организма.
Не менее важно  внедрение в педагогический процесс гибкого оздоровительного режима дня, предусматривающего вариативность всех режимных моментов. Такой режим позволяет сохранить общую продолжительность основных компонентов, носит в целом динамический характер. Режим дня включает стереотипно повторяющиеся оздоровительные и профилактические мероприятия, которые объединены игровым содержанием и названы «Минутками здоровья» («минутки здоровья», «минутки социально-эмоциональной направленности» и т. д.). Режим дня строится с учётом индивидуального подхода в зависимости от сезона и погодных условий.

В последнее десятилетие особое внимание уделяется укреплению психоэмоционального здоровья детей.   В связи  с этим,  в практике  работы дошкольной организации применяются нетрадиционные методы оздоровления детей направленные на поддержку психического равновесия.    Одно из важнейших условий укрепления психического здоровья детей в дошкольной организации – снятие напряженности при организации режимных процессов, разных форм детской деятельности и во время общения.  Большая роль в психокоррекционной работе отводится музыкотерапии, которая может оказывать эмоционально - оздоровительное влияние на психику ребёнка, а также же игротерапии, т.к. ведущий вид деятельности дошкольника – это игра. Активно педагогами в работе с детьми применяются на занятиях и в режимных моментах: эмоциональные разрядки, упражнения релаксационного характера, динамические паузы, физминутки, минуты смеха и т.д.  В таблице кратко представленные используемые методы и технологии организации учебно-воспитательного процесса.

	№
	Виды технологии
	Направленность 
	Содержание (методы)

	1.
	Медико-профилакти-ческие технологии
	Направлены на обеспечение,  сохранение и преумножение здоровья детей под руководством медицинского персонала  в соответствии с медицинскими правилами и нормами.
	- организация мониторинга здоровья дошкольников 

- организация и контроль питания детей, 

- диагностика физического развития дошкольников, 

 - закаливание; 

- организация профилактических мероприятий в детском саду; 

- организация контроля и помощь в обеспечении требований СанПиН; 

- организация здоровьесберегающей среды в детском саду.

	2.
	Физкультурно-оздоровитель-ные технологии 
	Направлены на  сохранение и укрепление здоровья, развитие физических качеств и двигательной активности детей дошкольного возраста, воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье.
	- дыхательная гимнастика Стрельниковой А.Н., 

- гимнастика в постели после сна,
- самомассаж рукавичкой,

- точечный массаж,

- босохождение по массажным дорожкам, 

- динамические паузы (комплексы физ. минуток), 

- дыхательная гимнастика,

- пальчиковая гимнастика,

- артикуляционная гимнастика, 

- подвижные и спортивные игры

	3.
	Технологии обеспечения социально-психологичес-кого благополучия ребёнка.
	Направлены на обеспечение эмоциональной комфортности и хорошего психологического самочувствия ребёнка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду.
	- технология личностно-ориентированного воспитания и обучения дошкольников (учёт личностных особенностей ребёнка),

 - музыкотерапия, 

- сказкотерапия.



	4.
	Здоровьесбере-гающие образователь-ные технологии.
	Направлены на становление осознанного отношения  ребёнка к здоровью.
	- «Воспитание детей в условиях активной сенсорно-развивающей среды» Башканова Г.Л.,  Уланова С.А., Шульга А.А.:

- проведение занятий  в режиме смены динамических поз, 

-  схемы зрительных траекторий для разминок и упражнений на зрительную координацию,

-   использование зрительных ориентиров.


3.3.2. Работа с семьёй направлена на повышение  педагогической и валеологической      компетентности родителей.
Одним из обязательных условий валеологического воспитания является валеологическая культура семьи. 
Совместная работа с семьёй по воспитанию здорового ребёнка строится на основных положениях, определяющих её содержание, организацию и методику:

1.  Единство. Оно достигается в том случае, если цели и задачи воспитания здорового ребёнка понятны и воспитателям, и родителям, если семья знакома с содержанием, методами и приёмами физкультурно - оздоровительной работы в детском саду, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания.

2.  Системность и последовательность работы.

3.  Индивидуальный подход к каждому ребёнку и к каждой семье.

4.  Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей на основе доброжелательной критики и самокритики.

5.  Укрепление авторитета педагога в семье, а родителей – в детском саду.

Валеологическое просвещение родителей включает:
- ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья ребёнка и его психомоторного развития;

- участие в составлении индивидуальных программ (планов) оздоровления детей;

- целенаправленную санпросветработу, пропагандирующую общегигиенические требования, необходимость рационального режима и полноценного сбалансированного питания, закаливания, оптимального воздушного и температурного режима и т.д.;

- ознакомление родителей с содержанием физкультурно - оздоровительной работы в детском саду, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребёнка;

 - обучение конкретным приёмам и методам оздоровления (дыхательной гимнастике, самомассажу, разнообразным видам закаливания и т.д.);

- ознакомление с лечебно - профилактическими мероприятиями, проводимыми в дошкольной  организации, обучение отдельным нетрадиционным методам оздоровления детского организма (фитотерапии, ароматерапии и т.д.).

Обогащение и становление валеологической культуры семьи осуществляется с помощью следующих форм взаимодействия с родителями:

- информация в родительских уголках, в папках - передвижках, в библиотеке детского сада;

- консультации;

- устные журналы и дискуссии с участием психолога, медиков, специалистов по физическому воспитанию, а также родителей с опытом семейного воспитания;

- семинары - практикумы;

- деловые игры и тренинги с прослушиванием магнитофонных записей бесед с детьми, разбором проблемных ситуаций по видеосъемкам, решением педагогических кроссвордов и т.д.;

- «дни открытых дверей» для родителей с просмотром и проведением разнообразных занятий в физкультурном зале, на прогулке, закаливающих и  мероприятий, организации питания;

- совместные физкультурные досуги и праздники и т.д.

Также особое значение в пропаганде здорового образа жизни в дошкольной организации придаётся наглядным средствам, которые призваны познакомить родителей с условиями, задачами, содержанием и методами воспитания здоровых детей,  оказывать семье практическую помощь (валеологические газеты, буклеты, памятки), в которых отражаются самые актуальные проблемы здорового образа жизни детей). Также подбираются рекомендации специалистов по интересующей родителей проблеме здоровьесохранения детей, а также статьи для родителей, взятые из других газет, журналов. 

Повышение психолого-педагогической компетентности родителей, привлечение их к активному участию в воспитательно - образовательном процессе является составной частью валеологического просвещения по приобщению к здоровому образу жизни.

Таким образом, технология валеологического просвещения родителей позволяет не только на деле осуществить индивидуальный подход к каждому ребёнку, но и привлечь родителей к совместным систематическим усилиям по оздоровлению детского организма в течение всего пребывания в дошкольной организации.

3.3.3. Работа с педагогами.

Работа с педагогами направлена на повышение педагогической и психологической      компетентности и включает:
1. Внедрение в практику работы дошкольной организации новых программ, технологий в области физического воспитания детей дошкольного возраста. 2. Разработка системы валеологического воспитания, основанной на индивидуально - психологическом подходе. 

3. Внедрение современных методов мониторинга здоровья. Разработка критериев комплексной оценки состояния здоровья (психологические и физиологические аспекты). 

4. Проведение диагностики состояния здоровья детей всех возрастных групп. 5. Пропаганда здорового образа жизни (участие в творческих конкурсах). 

6. Обучение  дошкольников  здоровому  образу  жизни, привитие дошкольникам чувства ответственности за своё здоровье.   

7. Соблюдение норм сбалансированного  питания. 

8. Организация работы по уменьшению детского травматизма. 

Система методической работы по валеологическому воспитанию включает:

- создание информационной базы по вопросам валеологического воспитания, подбор методик, 

- психологическое просвещение педагогов (групповые и индивидуальные консультации, круглый стол и т.п.),

- работу творческой группы «Валеология + дошкольник»,

-   реализации проекта «Организация системы методической  работы по повышению профессионализма педагогов в вопросах воспитания валеологической культуры дошкольника», 

- пропаганду здорового образа жизни (проведение конкурсов, выставки информационной литературы и т. д.) 

- контроль за ходом воспитательно - образовательного процесса, 

- анкетирование педагогов и родителей,

- оказание консультативной помощи родителям, 

- изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного воспитания, 

- включение родителей в образовательный процесс (проекты, конкурсы, участие в мероприятиях детского сада и т.п.).
3.3.4. Развивающая предметно-пространственная среда.

Придавая особую значимость двигательной активности в укреплении здоровья воспитанников, активизирована самостоятельная деятельность.    

Огромное значение для решения поставленных задач имеет создание развивающей предметно - пространственной среды: валеологических уголков, нетрадиционного оборудования, «дорожек здоровья», разработка педагогическим коллективом и родителями наглядно - дидактические игр и пособий. 
Центры движений  в каждой возрастной группе обеспечивают детям свободу выбора  двигательной деятельности, возможность проявить  свои склонности, получить психологическое удовлетворение, естественную потребность в движении.
3.4. План  мероприятий.  
3.4.1. Планирование работы с детьми и родителями
	№
	Время проведения
	Аудитория
	Тема

	1-й год обучения  
2 младшая группа (3–4 года)

	1
	сентябрь
	родители
	Родительское  собрание «Знакомство с программой» 

	2
	сентябрь
	дети
	«Давайте познакомимся»

	3
	октябрь
	дети
	«Кто я?»

	4
	ноябрь
	дети
	«Сладости»

	5
	ноябрь
	родители
	День открытых дверей «Вкусный обед»

	6
	декабрь
	дети
	«Нам сегодня весело»

	7
	январь
	дети
	«Маленькие чистюли»

	8
	февраль
	дети
	«Мне сегодня грустно»

	9
	март
	дети
	«Горькая таблетка»

	10
	апрель
	родители, дети
	День здоровья

	11
	апрель
	дети
	«Страшилки»

	12
	май 
	дети
	«Раз – ушко, два – глазки, три – носик»

	13
	май
	родители
	Родительский всеобуч «Бесценное счастье быть здоровым».

	2-й год обучения 
Средняя группа (4–5 лет)

	1
	сентябрь
	родители
	Консультация «Программа в действии»

	2
	сентябрь
	дети
	«Какой я?»

	3
	октябрь
	дети
	«Я расту»

	4
	октябрь
	родители дети
	День открытых дверей «Званый ужин»

	5
	ноябрь
	дети
	«Какая пища полезней»

	6
	ноябрь 
	родители
	Родительское собрание по теме «Роль питания в жизни школьника»

	7
	декабрь
	дети
	«Радость – грусть»

	8
	январь
	дети
	«Как нужно ухаживать за собой»

	9
	февраль
	дети
	«Обида, гнев»

	10
	март
	дети
	«Откуда берутся болезни»

	11
	апрель
	родители
	День здоровья

	12
	апрель
	дети
	«Как я слышу, вижу»

	 13
	май
	дети
	«Будь осторожен дома»

	14
	май
	родители
	Родительское собрание «Помогите своим детям»

	3-й год обучения 
Старшая группа (5–6 лет)

	1
	сентябрь
	родители
	Родительское собрание «Знакомство с программой»

	2
	сентябрь
	дети
	«Какой я?»

	3
	октябрь
	дети
	«Я и другие»

	4
	ноябрь
	родители
	День открытых дверей «Вместе делаем зарядку»

	5
	ноябрь
	дети
	«Телевизор и компьютер»

	6
	декабрь
	дети
	«Скука – интерес»

	7
	январь
	дети
	«Режим дня»

	8
	январь
	родители
	День здорового питания

	9
	февраль
	дети
	«Сила воли»

	10
	март
	дети
	«Лекарства – друзья, лекарства – враги»

	11
	апрель
	дети
	«Когда тебе грозит опасность»

	12
	апрель
	родители дети
	День здоровья

	13
	май
	дети
	«Помогу себе сам»

	14
	май
	родители
	«Играем вместе с детьми»

	4-й год обучения 
Подготовительная группа (6–7 лет)

	1
	сентябрь
	родители
	Родительское собрание «Программа в действии»

	2
	сентябрь
	дети
	«Что я знаю о себе? Какой я?»

	3
	октябрь
	дети
	«Моя семья – какой я ее вижу»

	4
	ноябрь
	дети
	«Бытовая химия»

	5
	ноябрь
	родители дети
	Развлечение «Мы здоровье сохраняем – правила все соблюдаем»

	6
	декабрь
	дети
	«Мое настроение. Настроение других детей»

	7
	январь
	дети
	«Как мы дышим и зачем»

	8
	февраль
	дети
	«Хозяин своих чувств»

	9
	март
	дети
	«Береги свое здоровье с детства»

	10
	март
	родители дети
	День здоровья

	11
	апрель
	дети
	«Помогу себе сам»

	12
	май
	родители дети
	Поход «Безопасная прогулка»

	13
	май
	дети
	«Общение. Я и Мы»

	14
	май
	родители
	Общее родительское собрание. Результаты работы программы 


3.4.2. План работы с педагогическим коллективом

	№
	Время проведения
	Ответственный 
	Тема

	1-й год работы по программе

	 
	сентябрь
	ст.воспитатель
	«Знакомство с программой» 

	1
	сентябрь
	 педагоги
	Изучение литературы по проблеме, теории по теме: «Валеологическое воспитание дошкольников»

	2
	октябрь
	педагоги 
	Обмен опытом по проблеме через Интернет-ресурсы личная библиотека

	3
	ноябрь
	ст.воспитатель
творч. группа
	Организация работы творческой группы по валеологическому воспитанию.

	4
	январь
	Ттгруппа
	Разработка дидактической игры по ЗОЖ «Будь здоров»

	5
	февраль
	заведующий, ст.воспитатель 
	Совещание «Организация питания в детском саду»

	6
	март
	ст.воспитатель
	Консультация для воспитателей «Валеологические игры – одно из средств приобщения детей к здоровому образу жизни».

	7
	апрель
	творческая  группа 
	Изготовление дидактической игры «Части тела»

	8
	май
	заведующий, ст.воспитатель
педагоги
	Педагогический совет «Организация работы по валеологическому просвещению детей и родителей»

	9
	май-август
	педагоги 
	Работа над созданием методических папок «Азбука здорового образа жизни»

	2-й год работы по программе

	1
	сентябрь -  январь 
	творческая  группа

педагоги
	Разработка наглядных пособий с использованием ИКТ
«Витамины – наши помощники», «Главный орган человека (головной мозг)», «Почему мы стоим», «Глаза – помощники людей» и др.

	2
	декабрь  
	ст.воспитатель

муз.руков.
	Семинар- практикум «Как обучить  здоровому образу жизни»

	3
	январь
	заведующий, ст.воспитатель
	Совещание «Оздоровительная работа в детском саду»

	4
	февраль - март
	педагоги
	Создание библиотечки по валеологическому просвящению

	5
	март 
	мед.работники  НОРБ
	Организация курса лекций о здоровом образе жизни 

	6
	май
	ст.воспитатель

мед.работник
	Консультация «Оздоровление в летний период»

	3-й год работы по программе

	 1
	сентябрь - январь
	педагоги
	Разработка картотеки игр по валеологическому воспитанию

	2
	декабрь
	педагоги
	Оформление уголков «Приятного аппетита»

	3
	январь
	творческая  группа
	Разработка наглядно-дидактического пособия «Режим дня»

	4
	февраль
	педагоги
	Введение уроков здоровья в процессе воспитания

	7
	март
	педагоги
	Проект по эколого-валеологическому воспитанию «Формирование валеологической культуры детей старшего дошкольного возраста»

	8
	апрель
	ст.воспитатель

педагоги
	Организация конкурса «Мы – за здоровый образ жизни»

	9
	май
	заведующий, ст.воспитатель
	Педагогический совет «Закаливание детей в летний период»

	4-й год работы по программе

	1
	сентябрь
	заведующий, ст.воспитатель
	Совещание «Итоги летнего отдыха детей»

	2
	сентябрь
	ст.воспитатель

творческая группа
	Мастер-класс «Если хочешь быть здоров...»

	3
	октябрь
	 ст.воспитатель
	Консультация «Психологические

Особенности воспитанников»

	4
	декабрь
	ст.воспитатель
	Семинар «Валеологическое воспитание дошкольников»

	5
	январь
	педагоги
	Памятка «Организация здорового ритма жизни и двигательной активности детей».

	6
	февраль
	заведующий, ст.воспитатель
	Семинар «Витаминизация  воспитанников»

	7
	апрель
	творческая группа

педагоги
	Выпуск стенной газеты «Юный валеолог»

	8
	май
	ст. воспитатель
	Мониторинг  здоровья

	9
	май
	заведующий, ст.воспитатель
	Педагогический совет «Итоги мониторинга по здоровью, работа над выявленными проблемами»


3.5. Перечень учебно - методического обеспечения программы 

Одним из основных условий реализации программы является методическое обеспечение программы.
3.5.1. Методическая литература

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. учебное посбие по основам безопасности жизнедеятельност и детей старшего дошкольного возраста БЕЗОПАСНОСТЬ. - издательство Москва 1998 

2. Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка.   М., Линка Пресс, 1993.  

3. Голубева Л.Г., Прилепина И.А. Закаливание дошкольника: пособие для родителей. – М.: Просвещение, 2007 

4. Основная образовательная программа «От рождения до школы» под ред. под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,        М.А.Васильевой.
5. Кравченко Р.В.,  Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду – М.: ТЦ Сфера, 2013 

6. .Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет.   М.,МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2011 

7. Пензулаева Л.И.Физическая культура в детском саду. Система работы в группах (младший  старший дошкольный возраст) МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012 

8. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы во второй младшей группе.   М., МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2012 
3.5.2.Перечень детской художественной литературы по проблеме «Валеологическое воспитание дошкольников»
1. Александрова З. «Купание»

2. Багрян Е. «Маленький спортсмен» 

3. Барто А. «Девочка чумазая», «Купание»

4. Благинина Е. «Обедать» 

5. Капутикян С.  «Куп-куп», «И меня»

6. Крылов А. «Как лечили петуха»

7. Ковалёв И. «Мокрый снег»

8. Маяковский В. «Что такое хорошо и что такое плохо», «Чудесные таблетки»

9. Михалков С. «Грипп», «Про мимозу», «Про девочку, которая плохо кушала», «Про девочку. Которая сама себя вылечила», «Чудесные таблетки», «Травма»

10. Милн А. «Воспаление хитрости»

11. Основа Т. «Ужасная неприятность»

12. Основа Т. «Что может быть» 

13. Потешки «Водичка-водичка» и др.

14. Синявский П. «Зелёная аптека»

15. Сеф Р. «Таракан», «Совет», «Ещё одно эхо» 

16. Тувим Ю. «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу» 

17. Хармс Д. Иван Иваныч самовар»

18. Чуковский К. «Мойдодыр», «Федорино горе»

19. Шварцбах Е. «Господин доктор», «Знай своё тело», «Микробы и мыло» 

3.5.3. Методическое обеспечение программы «Как стать Неболейкой»

1. Контурные и плоскостные изображения человека с прочерченным скелетом (при изучении тем о скелете и костной системе человека).   
2. Цветные таблицы, плоскостные и объемные модели отдельных внешних и  внутренних органов человека.

3. Цветные рисунки с изображением кровеносной системы человека.  
4. Плакат с изображением мышц человека.  
5. Рисунки, плакаты, изображающие строение носа, глаза, уха человека. (
6. Плакаты «Части тела и внутренние органы человека».

7. Настольно – печатные игры по тематике ЗОЖ.  

8. Гигиенические принадлежности (мыло, зубная щётка, зубочистки, ватные палочки, расчёска, носовой платочек и др.). 

9. Памятки   о ЗОЖ и др.     

10. Набор материалов и технических средств для сюжетно-ролевых, подвижных и спортивных игр на воздухе или в помещении. 
11. Видеомагнитофон, CD- и DVD – диски с мультфильмами по тематике ЗОЖ.
12.  Ноутбук, компьютерные презентации по тематике ЗОЖ. 
	№
	Тема занятия
	Аудитория
	Учебно-методическое обеспечение

	1-й год обучения

II младшая группа (3–4 года)

	1
	«Давайте познакомимся»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка)

	2
	«Кто я?»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), карточки с изображением мальчика и девочки

	3
	«Сладости»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), конфеты, печенье и т. д., картинки с изображением продуктов

	4
	«Нам сегодня весело»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), картинки с изображением лица радостного человека, гномик

	5
	«Маленькие чистюли»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), мыло шампунь, зубная паста, полотенце

	6
	«Мне сегодня грустно»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), картинка с изображением грустного лица

	7
	«Горькая таблетка»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), лекарства (капли, таблетки, микстура)

	8
	«Страшилки»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), иллюстрации с изображением отрицательных героев (волк, Баба Яга и т. д.)

	9
	«Раз – ушко, два – глазки, три – носик»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), карточки с изображением уха, глаза, носа

	2-й год обучения

Средняя группа (4–5 лет)

	1
	«Какой я?»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), карточки с изображением разных детей (разный рост, цвет волос, цвет кожи, разная одежда и т. д.)

	2
	«Я расту»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), карточки с изображением людей разного возраста (младенца, малыша, дошкольника), фотографии детей (маленькие)

	3
	«Какая пища полезней»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), мешок с конфетами, фрукты, картинки с изображением продуктов

	4
	«Радость – грусть»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), картинки с изображением лица радостного и грустного человека, карточки с разным настроением

	5
	«Как нужно ухаживать за собой»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), картинки с изображением умывальных принадлежностей

	6
	«Обида, гнев»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), картинки с изображением обиженного, разгневанного человека

	7
	«Откуда берутся болезни»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), картинки с изображением микробов, микроскоп

	8
	«Как я слышу, вижу»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), картинки с изображением глаза, уха, картинки с изображением предметов (карандаш, скрепка, булавка, гвоздь и т. д.)

	9
	«Будь осторожен дома»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), картинки с изображением различных предметов, подвергающих детей опасности (аптечка, плита, режущие и колющие предметы, открытое окно, кран с горячей водой, балкон и т. д.)

	3-й год обучения

Старшая группа (5–6 лет)

	1
	«Какой я?»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), листы с нарисованными лесенками (10 ступеней), карандаши

	2
	«Я и другие»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), платочки для завязывания глаз, предметы–препятствия, «волшебный стул»

	3
	«Телевизор и компьютер»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), куклы «Би-ба-бо»

	4
	«Скука – интерес»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), кубики, листы формата А4, карандаши

	5
	«Режим дня»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), режим дня, картинки с изображением разных видов деятельности

	6
	«Сила воли»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка)

	7
	«Лекарства – друзья, лекарства – враги»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), различные лекарства

	8
	«Когда тебе грозит опасность»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), иллюстрации с изображением различных ситуаций, представляющих опасность

	9
	«Помогу себе сам»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), куклы «Би-ба-бо»

	4-й год обучения

Подготовительная группа (6–7 лет)

	1
	«Что я знаю о себе? Какой я?»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка)

	2
	«Моя семья – какой я ее вижу»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), фотографии с изображением членов семьи детей

	3
	«Бытовая химия»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), карточки с изображением детских и взрослых средств гигиены, средств бытовой химии или упаковки от них

	4
	«Мое настроение. Настроение других детей»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), картинки с изображением людей с разным настроением

	5
	«Как мы дышим и для чего»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), картинки с изображением органов дыхания, зеркальца, кусочки ваты

	6
	«Хозяин своих чувств»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка)

	7
	«Береги свое здоровье с детства»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), картинки с изображением правильных и неправильных ситуаций

	8
	«Помогу себе сам»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка)

	9
	«Общение. Я и Мы»
	дети
	Мягкая игрушка, мячик (или игрушка), платочки для завязывания глаз (6 штук), лист ватмана, карандаши, фломастеры и т. д., мелки, конфеты


3.5.4. Материально - техническое обеспечение программы

      Одним из важных средств в оздоровлении детей является  создание развивающее здоровьесберегающей   среды.  
Первый этап работы – это обновление и пополнение физкультурно -оздоровительных центров в группах в соответствии с возрастом. 
Физкультурно-оздоровительные центры в группах включают в себя:

- детский спортивный инвентарь: набивные мячи, массажные мячики, кегли, кольцебросы, флажки, платочки, обручи, ребристые дорожки, султанчики, кубики маленькие и средние, 

- нетрадиционное спортивное оборудование (мячи,  наполненных песком,  «дорожки здоровья» для массажа стоп, и .п.),

- альбомы, плакаты о спорте и закаливании.       
Физкультурный зал дошкольной организации  оснащен необходимым для занятий спортивным оборудованием и инвентарем: 
- шведская стенка, 
- маты, 
- гимнастические палки, 
- мячи,

- обручи разных размеров,

-  ориентиры, 
-  скамейки физкультурные,

-  кегли,

- мячи разных размеров,

- кегли, 

-мешочки с песком для метания,

- мячи набивные напольные.

       Кроме того в наличии 

- сухой бассейн,

- спортивный комплекс   «Дом»,

- спортивный набор «На старт!»,

-тоннели, канаты,

- кольца,  

- мягкие модули.


Оборудован тренажерный уголок, в котором разместились: 
- вело тренажер,

- силовые тренажёры,

- батут,

- ходунки для развития равновесия,

- оборудование для массажа стоп.

 На территории детского сада оборудованы:

- спортивная площадка, на которой размещены брёвна для хождения, оборудование для перешагивания, ходьбы и бега «змейкой», металлические конструкции, рукоходы,

- оздоровительная площадка для закаливания босохождением и отдыха «Здоровячки-березнячки».

В дошкольной организации созданы условия для проведения профилактической деятельности: медицинский, прививочный кабинеты и изолятор, которые укомплектованы медицинским бельем, перевязочным и вспомогательным материалом для оказания первой помощи. 
5. Результативность по основным направлениям программы

2016-2017 учебный год – второй год реализации программы «Как стать Неболейкой». В данный период реализуется третий практический этап.

Выдвинутые нами задачи требуют поэтапного решения в соответствии с возрастными возможностями и способностями дошкольников, распределении валеологического образования в младшей, средней и старшей  и подготовительной группах, в интеграции валеологических знаний в различные виды детской деятельности, в осуществлении нетрадиционного подхода при проведении различных форм работы с детьми, основанных на нетрадиционных методах оздоровления, в создании инновационной здоровьесберегающей среды.

На первом диагностико - прогностическом этапе (январь 2015 г.)  был проведён анализ программ валеологической направленности, а также программ по оздоровлению дошкольников. Проведён анализ имеющегося программно - методического обеспечения, материально -технической базы, предметно - развивающей среды дошкольной организации. Кроме того был подобран диагностический инструментарий, позволяющий определить уровень сформированности валеологических знаний дошкольников. Результатом первого этапа стало определение проблематики, актуальности, целей и задач работы для дошкольной организации. 
На втором организационном этапе (февраль – май 2015 г.) было спланировано содержание работы с дошкольниками для каждой возрастной группы, намечены перспективы взаимодействия с родителями и педагогами, медицинскими работниками, разработаны перспективные планы (приложение 2), приобретены и изготовлены наглядные плакаты (приложение 3).
Такой подход способствовал эффективному решению педагогических задач, соблюдению основных принципов обучения, интеграции усилий специалистов и воспитателей групп по вопросу формирования валеологической культуры дошкольников, а также предусматривал применение нетрадиционных форм работы с детьми, родителями и педагогами, основанных на инновационных методах оздоровления.

Третий практический этап состоит в решении задач по формированию валеологической культуры дошкольников через:

-  поэтапную реализацию, начиная со второй младшей до подготовительной группы,

- внедрение в воспитательно-образовательный процесс системы занятий по валеологии, мероприятий с детьми, родителями и педагогами, направленных на повышение валеологических знаний.  

В каждой возрастной группе  деятельность педагогов предусматривает:
- начальную диагностику,
- реализацию комплекса оздоровительных, воспитательных и образовательных мероприятий,
- итоговую диагностику,
- отчёт по результатам работы на итоговом педагогическом совете, и итоговом родительском собрании,

- корректировка программы (при необходимости).


Эффективность работы по программе «Как стать Неболейкой» по формированию валеологической культуры дошкольников, основанной на методах здоровьесбережения в дошкольной организации, (после 2-х лет реализации программы) подтверждается следующей результативностью по всем направлениям работы:


Анализ работы с детьми по программе «Как стать Неболейкой» представлен в таблицах и диаграммах (в сравнении 2014 – 2015 учебный год  до разработки программы, 2015 – 2016, 2016 – 2017 учебные года -  2 года реализации программы):

Критерии физического здоровья. Мониторинг заболеваемости проводится   медицинским персоналом. С детской поликлиникой составлен договор, по которому один раз в год проводится обследование детей специалистами – диспансеризация, в ходе которой дети в соответствии с возрастом осмотрены узкими специалистами (ортопед, психиатр, окулист, невролог, андролог, лор, стоматолог, гинеколог), проведены ультрозвуковые исследования брюшной полости, сердца, ЭКГ.  Два раза в год проводится  периодический медосмотр педиатром.

           Списочный состав                        Пропуски по болезни одним ребёнком                                                                    
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       Индекс здоровья                        Распределение детей по группам здоровья 
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 На основе данных диаграмм можно сделать вывод, что  наблюдается положительная динамика снижения заболеваемости, количественные показатели в здоровье дошкольников улучшились. Уменьшились пропуски по болезни, индекс здоровья незначительно, но улучшился и в 2015-2017 г.г. реализации программы сохраняется на одном уровне. Увеличилось  количество не болевших детей, увеличилось количество детей с первой группой здоровья. Существенное влияние на это оказала работа коллектива дошкольной организации. Педагоги проводят оздоровительные и профилактические мероприятия в группах в соответствии с разработанным планом, в том числе обучение воспитанников правилам ухода за зубами, что уменьшило количество детей с кариесом (это  были дети со 2 группой здоровья). 

В ходе реализации программы «Как стать Неболейкой» разработаны «Листы здоровья» в каждой группе, в которых указаны антропометрические данные, основные диагнозы, уровень физического развития, группа здоровья, рекомендации врача каждому ребёнку. Данные «Листы здоровья» позволяют планировать мероприятия в группах с учетом индивидуального подхода и дифференцированной нагрузки к каждому ребенку.     


Результаты по усвоению программного материала  (сформированность культурно-гигиенических и навыков самообслуживания), в старших группах (знание особенностей своего организма, способов закаливания).
Использование детьми полученных знаний, умений и навыков в повседневной жизни.
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Для более наглядной результативности освоения знаний по программе проведён анализ двух групп 2 младшего возраста (первая - 2 младшая группа, не реализующая программу в силу её отсутствия в 2014-2015 учебном году; вторая - 2 младшая группа, реализующая программу первый год   в 2015-2016 учебном году).
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По данному графику можно сделать вывод о результативности работы по программе уже на первом году обучения. Группа детей 3 - 4 лет на первом году реализации программы показала лучший результат (показатели  усвоения программы на высоком и среднем уровне 94%)  по сравнению с группой,   не реализующей программу (показатели знаний и умений воспитанников 91%).  
Критерии психического здоровья - уровень эмоционального благополучия (тревожность,  самооценка, освоение социальных норм поведения, умение определять эмоциональное состояние своё и других, умение регулировать своё поведение)
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Критерии социального здоровья - коммуникативные связи
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По представленным результатам видно, что прослеживается положительная динамика по показателям «Использование детьми полученных знаний, умений и навыков в повседневной жизни», «Психо-эмоциональное развитие», «Коммуникативные связи».    Работа по программе помогает сформировать у детей навыки самообслуживания, работая в системе детям легче усвоить нормы культуры поведения и общения.  

Работа с родителями по валеологическому воспитанию  интегрирована в инновационную деятельность дошкольной организации:

- в рамках реализации проектов «Детский сад + семья», «Здоровая территория детства»,

- для родителей и воспитанников работает оздоровительная группа «Умка» (босохождение по снегу). 

Данная деятельность позволяет создать партнерские отношения между педагогами и родителями, включить их в процесс активного взаимодействия с дошкольной организации, повысить психолого-педагогическую компетентность родителей в вопросах укрепления здоровья детей. Опыт работы с семьей был обобщен и представлен:

- на муниципальном конкурсе по взаимодействию с родителями «Мы рядом - значит мы вместе» получен диплом за 2 место (проект «Детский сад + семья»), 
- данный опыт был представлен в  фотостенде на августовском муниципальном совещании руководителей образовательных организаций муниципального района «Сосногорск», август 2016 г.

- проект «Здоровая территория детства представлен на совещании руководителей дошкольных организаций муниципального района «Сосногорск», октябрь 2016 г.

 
С помощью родителей обновляется и пополняется развивающая среда групп: (физкультурно - оздоровительные центры пополнены  атрибутами, необходимые для общеразвивающих упражнений, оформление зоны здоровья с дидактическими играми, пособиями, папками передвижками). Оформлены зоны уединения (тишины), позволяющие ребенку отдохнуть и расслабиться, побыть наедине с собой. 

Совместная работа с родителями сплачивает педагогов и родителей по решению проблемы сохранения здоровья и детей. Анкетный опрос родителей показал, что 87 % родителей удовлетворены работой детского сада. Количество семей, игнорирующих советы и рекомендации воспитателей, сократились с 50% до 24%, что свидетельствует о высоком уровне доверия к деятельности дошкольной организации в педагогической компетентности в вопросах детского здоровья. 
   
Работа с педагогами.

Для изучения передового педагогического опыта повышения профессионализма педагогов в вопросах организации здоровьесберегающего воспитательно-образовательного пространства в дошкольной организации, была создана творческая группа педагогов «Валеология + дошкольник», работающих по определенной теме с обязательным изучением проблем сохранения детей в дошкольной организации. 


Ежегодно сотрудники, дети и родители принимают активное участие в спортивных мероприятиях посёлка «Кросс Наций», «Лыжня России». 


На Республиканском конкурсе «Организация здоровьесберегающей деятельности вручена благодарность Министерства образования Республики Коми заведующему Дёмкиной И.В.

   
Работа по изменению и пополнению развивающей предметно-пространственной среды имеет огромное значение для решения поставленных задач. За 2015 - 2017 г.г. с целью развития познавательных способностей, закрепления валеологических знаний, двигательных навыков и умений дошкольников создан валеологический уголок «Цветник здоровья», обновлена и дополнена оздоравливающими зонами площадка для закаливания босохождением «Березнячки - Здоровячки», изготовлены  весёлые «дорожки здоровья» в группах из нетрадиционного и бросового материала, которые способствуют повышению мотивации детей к получению валеологических знаний, увлекают в мир движений. 

 

Разработанные педагогическим коллективом и родителями наглядно-дидактические игры и пособия («Как мы дышим», «Здоровое сердце», «Наш скелет» и др.), созданная картотека электронных ресурсов по данной теме учат детей анализировать, синтезировать, строить гипотезы и умозаключения.
Создавая валеологически развивающую среду, мы учим детей ориентироваться в ней, уметь использовать ее в решении задач укрепления, сохранения и поддержания здоровья. Таким образом, характер взаимодействия педагога и ребёнка в валеологической среде детского сада определяется как педагогическая поддержка: взрослый поддерживает ребёнка, направляет его и помогает ему активно использовать среду в решении обозначенных задач.  
Таким образом, на основе полученных положительных результатов можно утверждать, что работа в течение первых двух лет реализации программы «Как стать Неболейкой» эффективна, имеет положительные результаты, т. к. усвоенные валеологические знания дошкольников, благодаря их многократному практическому и наглядно-действенному воспроизведению в игре, обыденной жизни, опытно-экспериментальной деятельности приобретают прочный и осознанный характер. Нетрадиционный подход к оздоровительно-профилактической работе с детьми с включением инновационных методов оздоровления имеет огромный учебно-воспитательный оздоровительный потенциал, что бесценно для воспитания валеологически культурного дошкольника.

5. Список используемой литературы
1. Богина Т.Л. Охрана здоровья в дошкольных учреждениях: методическое пособие.  М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

2. Ефимкина Р. П. Детская психология: Методические указания.  Новосибирск: Научно-учебный центр психологии НГУ, 1995. 

3. Крылова Н.И. Здоровьесберегающее пространство дошкольного образовательного учреждения: проектирование, тренинги, занятия.   Волгоград: Учитель, 2009. 

4. Кузнецова М.Н. Система мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ: практическое пособие.   М.: Айрис-пресс, 2007. 

5. Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления. М., 2001. 

6. Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка. М., 2000. 

7. Мелехина Н.А., Колмыкова Л.А. Нетрадиционные подходы к физическому воспитанию детей в ДОУ. – СПб., ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.

8. Оверчук Т.И. Здоровье и физическое развитие детей в дошкольных образовательных учреждениях.   М., 2004. 

9. Организация воспитательной и оздоровительной работы в ДОУ /Колл.авт.  М.,  ТЦ Сфера, 2006.   
10. Полтавцева Н.В., Стожарова М.Ю., Краснова Р.С., Гаврилова И.А. Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни.  М., ТЦ Сфера, 2012.
11. Тихомирова Л. Ф. Уроки здоровья для детей 5–8 лет.   Ярославль, Академия развития, 2002. 

12. Чупаха И. В., Пужаева Е. З., Соколова И. Ю. Здоровьесберегающие технологии в образовательно-воспитательном процессе. Ставрополь, Ставропольсервисшкола, 2011.
13. Шипицина Л. М., Защиринская О. В., Воронова А. П., Нилова Т. А. Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками.   М., Детство-Пресс, 2001. 
Приложение 1
План диагностического обследования
в течение всего периода работы по программе 

«Как стать Неболейкой»
1-й год обучения 2 младшая группа (3–4 года)

Карта наблюдения

	Ф.И. ребёнка
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9 и т.д.

	№ 1. Называют ли дети себя по имени, знают ли дети своих одногруппников по имени?
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 2. Различает ли мальчика от девочки (по каким признакам)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 3. Заманчивая тарелочка – сладости (взял без спроса, спросил, равнодушен)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 4. Определи настроение друга (грустный, веселый, сердитый, обиженный)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 5. Правила гигиены (умывается без напоминания, моет руки, пользуется салфеткой)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 6. Возьмет ли «таблетки-конфетки» без спроса?
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 7. Определить, чего не хватает на рисунке (носа, глаз, ушей, рта)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 8. Выявить наличие и отсутствие страхов
	
	
	
	
	
	
	
	
	


№ 1.  Называют ли дети себя по имени, знают ли дети своих одногруппников по имени? Наблюдение за общением детей.

№ 2.  Игра «Кто это?» (девочка-мальчик, тетя-дядя, бабушка-дедушка).

№ 3.  На столе стоит тарелка с конфетами: (кто спросит;   кто возьмет без спроса,      кто не обратит внимания.)

№ 4.  Спросить у ребёнка: «Как ты думаешь, какое настроение у….? Почему?

№ 5.  Пронаблюдать за детьми, кто без напоминания вымоет руки, умоется, еда за столом.

№ 6.  Аналогично с заданием № 3, только конфетки (похожие на таблетки) положить в баночки из-под витамин.

№ 7.  Разложить рисунки с изображением лица, где не хватает какого-либо органа, и отдельно картинки: нос, глаза, уши, рот.

№ 8.  Наблюдение.

При анализе используются следующие критерии:

Справляется полностью - (действия соответствуют получаемым знаниям /даёт исчерпывающие ответы) 

Справляется частично - (некоторые действия соответствуют получаемым знаниям /даёт верные ответы на некоторые вопросы)

Не  справляется  - (действия не соответствуют получаемым знаниям/даёт неверные ответы (или не отвечает).    

Анкета для родителей

1. Знает ли Ваш ребёнок членов семьи? (Как кого зовут, где работают?)

2. Рассказываете ли Вы ребёнку о различиях мальчиков и девочек? (Если нет, то почему?)

3. Балуете ли Вы своего ребёнка сладостями?

а) за хорошее поведение;

б) не считаете вредным;

в) в меру, т.к. объясняю, что вредно.

4. Когда Вы хотите наказать ребёнка, Вы его:

а) ругаете;

б) ставите в угол или отправляете в свою комнату;

в) он перестает баловаться, увидев Вашу мимику (сердитое лицо).

5. Может ли определить ребёнок настроение близких по мимике? (Грустный, весёлый, радостный).

6. Способствуйте ли Вы формированию у ребёнка навыков личной гигиены?

а) ежедневно;

б) когда успеваем;

в) стараемся, но не всегда.

7. Рассказываете ли Вы ребёнку о пользе и вреде лекарства?

а) знает ли ребёнок, где хранятся лекарства:

б) в доступном месте;

в) в недоступном месте.

8. Рассказываете ли Вы ребёнку о важности и значении человеческих органов зрения, слуха, обоняния?

9. Когда Ваш ребёнок не слушается, Вы:

а) пугаете его злыми персонажами;

б) не делаем этого.

2-й год обучения. Средняя группа (4–5 лет)

Диагностический опросник 

1. Расскажи о себе: имя, пол, возраст, цвет волос, глаз.

2. «Кто сначала, кто потом?» (диагностическое упражнение по фотографиям)

3. Какие продукты помогут быть здоровым? (из предложенных картинок отобрать нужные)

4. «Угадай, кто живет за этой дверкой?» ( по игре «Домик настроений»)

5. Как ты ухаживаешь за собой? (конец года: «Зачем ты ухаживаешь за собой?)

6. Как нужно вести себя, если ты заболел?

7. Что ты будешь делать, если ты простудился?

8. Что может случиться, если Незнайка подойдет… а) к балкону; б) к окну; в) к электрической плите? (обыгрывается с ребёнком в игровой форме)

9. Как и куда позвонить в случае опасности? 


При анализе используются следующие критерии:


Справляется полностью - (действия соответствуют получаемым знаниям /даёт исчерпывающие ответы) 


Справляется частично - (некоторые действия соответствуют получаемым знаниям/даёт верные ответы на некоторые вопросы)


Не  справляется  - (действия не соответствуют получаемым знаниям/даёт неверные ответы (или не отвечает).  

Анкета для родителей

1. Правильно ли и рационально, на ваш взгляд, ребёнок питается дома?

2. Может ли ребёнок по внешним признакам оценить настроение своё или родителей?

3. Пользуется ли ребёнок дома предметами личной гигиены?

4. Что будет делать ваш ребёнок, если он простудился?

5. Знает ли ребёнок, где лежат лекарства в доме? Берёт ли лекарства сам?

6. Имеют ли дети представление об опасностях, которые подстерегают дома?

7. Куда должен звонить ребёнок в случае опасности? Знает ли он об этом?

3-й год обучения. Старшая группа (5–6 лет) 

Диагностический опросник

1. Угадай настроение по изображениям. («Лото эмоций»)

2. Назови основные эмоциональные состояния.

3. Назови свой адрес. 

4. Назови членов своей семьи.

5. Для чего нужен телевизор и как долго его можно смотреть?

6. Для чего нужен режим дня?

7. Виды деятельности утром, днём, вечером?

8. Для чего нужны лекарства и как ими пользоваться?

9. Причины плохого настроения.

10. Что надо делать, когда угрожает опасность? 

При анализе нами используются следующие критерии:

Справляется полностью - даёт исчерпывающие ответы.

Справляется частично - даёт верные ответы на некоторые вопросы.

Не  справляется  - даёт неверные ответы (или не отвечает).

Анкета для родителей 

1. Какое настроение чаще у ребёнка?

2. Сколько времени проводит ребёнок у телевизора? Что предпочитает смотреть? 

3. Часто ли ребёнку бывает скучно? 

4. Какими делами чаще всего ребёнок занимается дома? 

5. Соблюдается ли дома режим дня? 

6. Пользуется ли самостоятельно ваш ребёнок электроприборами, теле-, аудио- видеоаппаратурой? 

7. Умеет ли ребёнок звонить по телефону? 

8. Знает ли свой домашний адрес?  

9. Может ли ваш ребёнок контролировать свои эмоции и поведение. 

10.  Знает ли ребёнок, где хранятся лекарства и может ли брать их самостоятельно? 

11.  Часто ли ребёнок остается дома один, на сколько и чем в это время занят?

Изучение особенностей самооценки  «Лесенка» 

Ребёнку показывают нарисованную на бумаге лесенку с семью ступеньками, из которых средняя имеет вид площадки, и объясняют задание: «Если всех детей рассадить на этой лестнице, то на трёх верхних ступеньках окажутся хорошие дети: умные, добрые, сильные, послушные - чем выше, тем лучше (показывают: «хорошие», «очень хорошие», «самые хорошие»). А на трех нижних ступеньках окажутся плохие дети - чем ниже, тем хуже («плохие», «очень плохие», «самые плохие»). На средней ступеньке дети не плохие и не хорошие. Покажи, на какую ступеньку ты поставишь себя. Объясни почему».

Для наглядности можно предложить поместить на нужную ступеньку карточку с изображением мальчика или девочки (в зависимости от пола ребёнка).

После того как ребёнок сделает пометку, он должен ответить на вопросы: «Ты такой на самом деле или хотел бы быть таким? Покажи, какой ты на самом деле и каким хотел бы быть». «На какую ступеньку тебя поставила бы мама (воспитательница)?».

Используется стандартный набор характеристик: хороший/плохой, добрый/злой, умный/глупый, сильный/слабый, смелый/трусливый, старательный/небрежный. Количество характеристик можно сократить.

В процессе обследования необходимо учитывать, как ребёнок выпол​няет задание: колеблется, раздумывает, аргументирует ли свой выбор. Если он не даёт никаких объяснений, нужно его расспросить: «Почему ты себя сюда поставил? Ты всегда такой?» и т. д.

Обработка данных:

Характеристика особенностей выполнения задания (свойственна детям с завышенной, адекватной и заниженной самооценкой)

	Способ выполнения задания


	Тип самооценки

	1.
Не раздумывая, ставит себя на самую высокую ступеньку; считает, что мама и воспитатель оценивают
его так же; в качестве аргумента при​водит мнение взрослого: «Я хороший. Хороший, и больше никакой, это мама так сказала».
	Завышенная самооценка

	2.
После некоторых раздумий и колебаний ставит себя на самую высокую ступеньку; объясняя свой выбор, называет некоторые недостатки и промахи, но мотивирует их внешними, не зависящими от него факторами; считает, что оценка взрослых в отдельных случаях может быть ниже его собственной: «Конечно, я хороший, но иногда ленюсь. Мама говорит, что я неаккуратный ».
	Завышенная самооценка

	3. Обдумав задание, ставит себя на 2-ю или 3-ю ступеньку; подкрепляет свой выбор реальными примерами и достижениями; считает, что оценка взрослого такая же либо несколько ниже.
	Адекватная самооценка

	4. Ставит себя на нижние ступеньки; свой выбор не объясняет либо ссылается на мнение взрослого: «Мама так сказала».
	Заниженная самооценка


Если ребёнок ставит себя на среднюю ступеньку, это может говорить о том, что он либо не понял задания, либо не хочет его выполнять. Дети с заниженной самооценкой из-за высокой тревожности и неуверенности в себе часто отказываются выполнять задание, на все вопросы отвечают: «Не знаю». Дети с задержкой развития не понимают и не принимают это задание, действуют наугад.

Завышенная самооценка свойственна детям младшего и среднего дошкольного возраста: они не видят своих ошибок, не могут правильно оценить себя, свои поступки и действия.

Тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен)

Приготовить 14 рисунков. Каждый рисунок представляет некоторый типичный для жизни старшего дошкольника сюжет и выполнен в двух вариантах: для девочки (героиня сюжета девочка) и мальчика (герой сюжета мальчик). Лицо ребёнка на рисунке не прорисовано, дан лишь контур головы. К нему прилагаются два дополнительных рисунка, на одном изображено улыбающееся, а на другом печальное детское лицо, контуры которых точно совпадают с контуром головы на рисунке. 

Проведение исследования:

Беседа проходит в отдельной комнате. Рисунки показывают ребёнку в строго перечисленном порядке, один за другим, задавая вопросы:

1. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: весёлое или грустное? Он (она) играет с малышами».

2. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка, грустное или весёлое? Он (она) гуляет со своей мамой и малышом».

3. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка, весёлое или грустное? На него (на неё) нападает старший мальчик».

4. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка, весёлое или грустное? Он (она) одевается».

5. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка, весёлое или грустное? Он (она) играет со старшими детьми».

6. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка, весёлое или грустное? Он (она) идет спать, а родители смотрят телевизор».

7. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка, весёлое или грустное? Он (она) умывается в ванной».

8. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка, весёлое или грустное? Его (её) отчитывает мама».

9. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка, грустное или весёлое? Папа играет с младшим братом, а его (её) не замечает».

10.  «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка, весёлое или грустное? У него (у неё) отбирают игрушку».

11.  «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка, весёлое или грустное? Мама просит его (её) собрать игрушки».

12.  «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка, грустное или весёлое? Дети побежали играть, а его (её) не взяли».

13.  «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка, весёлое или печальное? Он (она) в окружении родителей». 

14. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка, грустное или весёлое? Он ужинает в одиночестве».

В инструкции во избежание автоматических выборов ребёнком определения эмоциональных характеристик выражения лица чередуются следующим образом: грустное - весёлое, весёлое - грустное. Дополнительные вопросы не задаются.

Выполнение задания (сделанный выбор и комментарии детей) можно оформить в специальном протоколе (бланки должны быть подготовлены заранее; см. табл.), который затем анализируется.

Примерное заполнение таблицы:

Имя ребёнка:___________Возраст:____________Дата опроса:____________
	№ рисунка
	Высказывание
	Выбор (веселое/грустное лицо)

	1
	Ему надоело играть
	+

	2
	Гуляет с мамой, люблю гулять с мамой
	+

	3
	Хочет ударить его. У него грустное лицо
	+

	4
	Он пойдет гулять. Надо одеваться
	+

	5
	Потому что с ним играют дети
	+

	6
	Я всегда беру спать игрушку
	+

	7
	Потому что он умывается
	+

	8
	Мама хочет уйти от него
	+

	9
	Потому что тут малыш
	+

	10
	Потому что кто-то отбирает игрушку
	+

	11
	Мама заставляет его, а он не хочет
	+

	12
	Они не хотят играть с ним
	+

	13
	Мама и папа гуляют с ним
	+

	14
	Пьет молоко, и я люблю пить молоко
	+


Обработка данных.

На основании данных протокола вычисляется индекс тревожности ребёнка (ИТ), который равен процентному отношению числа эмоционально негативных выборов (грустное лицо) к общему числу рисунков (Н):

ИТ - число эмоциональных негативных выборов разделить на 14 (общее число рисунков), умножить на 100%

В зависимости от величины индекса тревожности дети подразделяются на три группы:

а)
высокий уровень тревожности (ИТ выше 50%);

б)
средний уровень тревожности (ИТ от 20 до 50%);

в)
низкий уровень тревожности (ИТ от 0 до 20%).
Качественный анализ

Каждый ответ ребенка анализируется отдельно. Делаются выводы о возможном характере эмоционального опыта ребёнка в данной (и подобной ей) ситуации. Особенно высоким проективным значением обладают рис. 4, 6,14. Дети, делающие в этих ситуациях отрицательный эмоциона​льный выбор, вероятнее всего, будут обладать наивысшим ИТ; дети, делающие отрицательный выбор в ситуациях, изображенных на рис. 2, 7, 9 и 11, с большей вероятностью будут обладать высоким или средним ИТ.

Как правило, наибольший уровень тревожности проявляется в ситуациях, моделирующих отношения «ребёнок - ребёнок» (рис. 1, 3, 5, 10, 12). Значительно ниже уровень тревожности в рисунках, моделирующих отношения «ребёнок — взрослый» (рис. 2, 8, 9, 13) и повседневные действия (рис. 4, 5, 7, 11, 14).

4-й год обучения. Подготовительная группа (6–7 лет )
Диагностический опросник 

1. Нарисуй свою семью и расскажи о ней. 

2. Назови правила использования (подбор картинок с изображением предметов бытовой химии к рисункам с изображением бытовых ситуаций) «Лото эмоций»- подбери и назови эмоцию. 

3. Как поднять другу настроение? 

4. Органы дыхания. Что ты о них знаешь?

5. Как победить негативные эмоции (обиду, злость)?

6. Как сохранить здоровье?

7. Кого мы называем другом? Правила дружбы.

При анализе   используются следующие критерии:

Справляется полностью -  даёт исчерпывающие ответы.

Справляется частично - даёт верные ответы на некоторые вопросы.

Не  справляется  - даёт неверные ответы (или не отвечает.

Анкета для родителей, изучение особенностей самооценки  «Лесенка», тест тревожности в подготовительной группе используются те же, что и в старшей.

Приложение 2

Конспекты занятий по программе 

«Как стать Неболейкой»
Конспекты занятий во 2 младшей группе (3–4 года)

Занятие 1

Тема «Давайте познакомимся»

Цель: способствовать сплочению коллектива, раскрепощению и раскрытию детей.

Задачи:

– познакомить детей с новой формой занятия;

– учить детей называть своё имя;

– учить детей взаимодействовать друг с другом.

Ход занятия. Воспитатель приглашает ребят на ковер и рассказывает о том, что на занятиях они будут сидеть в кругу, чтобы всех было хорошо видно и слышно. На занятие приходит Бельчонок (или другая игрушка) со своим маленьким другом (игрушка поменьше) или приносит небольшой мячик.

Упражнение «Назови своё имя»

Бельчонок называет свое имя и передает игрушку или мячик ребенку и просит его назвать свое имя, так, по кругу, дети называют свои имена. Воспитатель обращает внимание на то, что говорит только тот, у кого игрушка или мячик. 

Игра-имитация «Мы обезьянки»

Воспитатель приглашает двоих детей (по желанию) выйти в круг. Одному из них предлагается показать какое-либо движение, а другой ребенок должен повторить, дальше повторяет вся группа. Если дети не выходят в круг, первое движение показывает Бельчонок.

Упражнение «Массаж»

Дети встают на пол по кругу, и воспитатель начинает делать массаж ребенку, стоящему перед ним, и просит детей делать такой же массаж своим соседям (постукивание пальчиками по спине – «дождик», поглаживание ладонями – «подул ветерок» и т. д.).

Итог занятия :воспитатель говорит , что сегодня на занятии дети познакомились друг с другом и научились новым правилам( говорит тот у кого игрушка, дети сидят по кругу). 

Занятие 2

Тема «Кто я?»

Цель: формирование знаний о различиях мальчиков и девочек.

Задачи:

– способствовать осознанию ребенком себя;

– воспитывать интерес к собственной личности. 

Ход занятия. Воспитатель показывает детям Бельчонка. Малыши узнают его, радуются. Бельчонок говорит детям о том, что он хочет выяснить знания детей о самих себе. Кто они – мальчики или девочки, сколько им лет? 

Диагностическое упражнение «Расскажи о себе» (см. приложение 1)

Дети рассказывают о себе. Результаты данного упражнения дают воспитателю информацию о том, что дети знают о себе.

 Итоговое упражнение «Поменяются местами те, кто…»

Проводится в кругу. Каждая фраза начинается со слов «Поменяются местами те, кто…» Далее перечисляются признаки в одежде, прическе, играх, которые традиционно относятся к девочкам или мальчикам.

Мы сегодня с вами учились различать девочек и мальчиков, Спасибо тебе, Бельчонок, за интересное занятие.

Занятие 3

Тема «Сладости»

Цель: способствовать формированию ответственности за свое здоровье.

Задачи:

– исследовать уровень информированности детей о нежелательных последствиях употребления сладостей;

– развивать навыки культуры питания.

Ход занятия. Воспитатель приглашает детей в круг на ковер.

Упражнение «Поменяются местами те, кто…» (повторение пройденного на прошлом занятии).

Упражнение «Угадай, кто позвал»

Ребенок выходит в круг, ему завязывают глаза, дети по очереди называют его по имени. Ребенок должен угадать.

Сказка о сладостях

Однажды Бельчонок увидел коробку. Ему очень хотелось посмотреть, что в этой коробке. Бельчонок заглянул в коробку и увидел там… много-много (показывает детям) конфет и печенья. Они все были в красивых, ярких фантиках. Бельчонок начал есть конфеты и печенье и никак не мог остановиться, но вдруг ему стало плохо… 

Почему Бельчонку стало плохо? Воспитатель выслушивает ответы детей (объелся, заболели зубы, живот и т. д.). 

Бельчонок отправился к лесному доктору и он ему сказал… 

Как вы думаете, что сказал доктор Бельчонку? Выслушивает ответы детей. Правильно. 

Доктор сказал Бельчонку, что сладостей много есть нельзя. Бельчонок говорит детям, что он больше никогда не будет есть так много сладостей, да и детям не советует.

Воспитатель предлагает угостить Бельчонка другими продуктами. 

Игровое упражнение «Съедобное–несъедобное»

Воспитатель показывает детям разные картинки. Если на картинке изображен съедобный предмет – дети хлопают в ладоши, если несъедобный – не хлопают.

Итог занятия: бельчонок с воспитателем и детьми подводят итог: сладостей много есть нельзя, надо употреблять разные продукты, но обязательно полезные.

Занятие 4

Тема «Нам сегодня весело»

Цель: способствовать формированию умения правильно оценивать настроение по внешним признакам.

Задачи:

– познакомить с мимикой, жестами, голосом при эмоциональном проявлении радости;

– обсудить ситуации, когда человеку весело.

Ход занятия. Обсуждение картинки с лицом радостного человека (как дети догадались о том, что человек радуется, признаки эмоционального состояния).

Дети изображают радостное выражение лица. Приходит Бельчонок.

«Сказка о веселых гномиках». Бельчонок рассказывает, что в лесу живут маленькие человечки-гномики. Они очень добрые и веселые и очень любят играть в разные игры.

Игра «Хлопай–прыгай»

Если гномик поет «ля-ля-ля», дети хлопают в ладоши, а если не поет, то прыгают (дети выполняют движения).

Игра «Мы ходим гуськом»

Воспитатель показывает, как гномики умеют ходить гуськом (пяточки к носочку). Дети выполняют движение. 

Гномики очень любят гулять на полянке, где растут колокольчики. Давайте послушаем, как звенят колокольчики (наклоны головы со словами «динь-динь-динь»). Очень весело стало гномикам. Давай они головками крутить вправо–влево, вправо–влево. Вот какие веселые гномики.

Итоговое упражнение «Когда нам весело». Закрепление и обсуждение ситуаций.

Дети с помощью воспитателя называют ситуации, когда им весело, и у них хорошее настроение.

Занятие 5

Тема «Маленькие чистюли»

Цель: формирование у детей навыков личной гигиены.

Задачи:

– способствовать формированию ответственности за свое поведение;

– развивать навыки личной гигиены.

Ход занятия.

Подвижная игра «Веселый хоровод» (повторение пройденного материала).

Воспитатель встает с детьми в круг, читает небольшое стихотворение, сопровождая его движениями и жестами. Дети повторяют движения.

Ножками затопали,

Зашагали по полу,

Топ-топ-топ,

Топа-топа-топ.

Скачут словно зайчики –

Прыг, прыг, скок –

Девочки и мальчики.

Прыг, прыг, скок.

Ходят дети ножками,

Ножками–сапожками.

Топ-топ-топ.

Топа-топа-топ.

Появляется Бельчонок. Он весь грязный (грязные мордочка, лапки). Бельчонок рассказывает о том, что с ним случилось. Он играл со своими друзьями и весь запачкался. Друзья перестали с ним играть. А что делать, он не знает.

Воспитатель предлагает помочь Бельчонку.

Игра «Что для чего нужно»

Воспитатель показывает средства гигиены и спрашивает, что для чего нужно. Например: мыло – чтобы умываться, щетка зубная – чтобы чистить зубы и т. д.

Бельчонок умывается, становится чистым, благодарит детей за помощь.

Упражнение «Чистюли»

Все действия стихотворения дети изображают.

Утром детки все проснулись,

Потянулись, улыбнулись,

Зубки чистить мы пошли

Зубки мы почистили,

Личико умыли, стали чистыми!

Итог занятия: Чистый Бельчонок благодарит детей за помощь и обещает, что больше никогда не будет ходить таким грязным, и ребята должны быть чистыми и опрятными.

Занятие 6

Тема «Мне сегодня грустно»

Цель: формирование умения правильно оценивать настроение по внешним признакам.

Задачи:

– познакомить с мимикой, жестами и интонациями голоса при эмоциональном проявлении грусти;

– обсудить ситуации, когда человеку грустно.

Ход занятия. Обсуждение картинки с лицом грустного человека (как дети догадались о том, что человек грустит, признаки эмоционального состояния).

Дети изображают грустное выражение лица. Появляется Бельчонок. 

Сказка о грустном настроении

Бельчонок проснулся рано утром. У него было хорошее настроение. 

Покажите, какое настроение было у Бельчонка. Дети показывают.

Он собирался пойти погулять со своими друзьями, но вдруг налетел сильный ветер и пошел дождь. Бельчонок расстроился, у него стало грустное настроение.

Покажите, какое настроение стало у Бельчонка.

Бельчонок стал просить у дождика: «Дождик, дождик, хватит капать, а то я не смогу пойти погулять. У меня плохое настроение». А дождик ответил: «Я сейчас полью деревья, цветочки и перестану, и у всех станет хорошее настроение». Вскоре дождик прекратился, и Бельчонок пошел гулять. Вот какое бывает разное настроение.

Этюд на выражение веселого и грустного настроения

Капризуля мальчик Марк,

Не унять его никак.

(Брови опущены вниз, голова слегка наклонена вниз, плечи опущены)

Улыбнется он на миг –

Засияет солнца лик.

(Брови приподняты, губы тронуты улыбкой, голова слегка откинута назад, плечи развернуты).

Итог занятия: воспитатель говорит детям, что настроение может быть разным и если настроение грустное, то его можно изменить: интересной игрой, чтением веселой книги.

Занятие 7

Тема «Горькая таблетка»

Цель: формирование представления о последствиях бесконтрольного употребления лекарств.

Задачи:

– сформировать у детей представление о том, что лекарства могут давать только взрослые;

– способствовать формированию ответственности за свое здоровье.

Ход занятия.

Упражнение «Веселое, грустное имя» (закрепление пройденного материала).

Дети стоят в кругу, воспитатель кидает мячик по очереди детям и просит назвать свое имя грустно или весело.

Появляется Бельчонок.

Сказка о горькой таблетке

Однажды Бельчонок остался один дома. Сначала он играл с игрушками, потом сел порисовать, но ему стало скучно, и он решил посмотреть, что находится в коробочке, которая стоит на полке. Когда он открыл коробочку, то увидел красивые круглые таблетки. Но Бельчонок не знал, что это таблетки, он подумал, что это конфеты. Он выбрал самую большую красную таблетку и положил ее в рот. Но когда он ее раскусил, во рту стало очень горько. Бельчонок не знал, что делать, и стал плакать. Пришла мама, дала Бельчонку сладкого чая и объяснила, что никогда нельзя брать таблетки без спросу.

Упражнение-интервью «Как вести себя с таблетками» (диагностическое)

Бельчонок спрашивает у детей:

– Почему у меня во рту стало горько?

– Почему можно перепутать таблетки с конфетами?

– Кто может разрешить съесть таблетку?

Итоговое упражнение: «Массаж»
Чтобы не болеть и не пить горькие лекарства, мы вместе с Бельчонком сделаем массаж. (Игровой массаж).

Занятие 8

Тема «Страшилки»

Цель: выявить наличие или отсутствие страхов у детей.

Задачи:

– учить детей преодолевать страхи;

– развивать смелость.

Ход занятия. Появляется Бельчонок. Он очень испуган.

Сказка о том, чего напугался Бельчонок

Бельчонок остался один дома. Мама задержалась. На улице стало темно и в комнате тоже стало темно. Бельчонок очень испугался. Он сидел в уголочке и плакал, пока не вернулась мама.

Воспитатель жалеет Бельчонка и говорит, что многие дети чего-то боятся: кто темноты, кто Бабы-Яги, кто врача.

Воспитатель просит детей назвать, чего они больше всего боятся.

После этого воспитатель рассказывает детям и Бельчонку, что многих «страшных» вещей не надо бояться: если боишься темноты – надо включить свет; собаки не нападут, если к ним не подходить; Баба-Яга живет только в сказках; пауки – очень маленькие, их просто не надо трогать.

В конце беседы воспитатель читает отрывок (по желанию) из сказки «Муха-Цокотуха» или «Тараканище», где герой побеждает злодея.

Рисунок на тему «Кто-то очень страшный». Воспитатель предлагает нарисовать кого-то очень страшного, а потом порвать этот рисунок.

Примечание: если после занятия выявлены какие-либо страхи у детей, дальнейшая работа по преодолению страхов при необходимости ведется психологом детского сада.. 

Занятие 9

Тема «Раз – ушко, два – глазик, три – носик»

Цель: обучение детей способности понять и оценить роль наших «умных помощников» – ушей, глаз, носа.

Задачи:

– познакомить детей с органами зрения, слуха, обоняния;

– дать детям представление о роли зрения, слуха, обоняния.

Ход занятия. Появляется Бельчонок. Он приносит с собой картинки, где нарисованы ухо, глаза, нос. Вместе с детьми рассматривают картинки с вопросами:

– Для чего нужны глаза?

– Сколько глаз у человека?

Дидактическая игра «Чего не стало?»

Воспитатель раскладывает на столе 4–5 разных предметов (овощи, фрукты, игрушки и т. д.). Просит детей закрыть глаза и убирает один предмет. Когда дети открывают глаза, они должны назвать тот предмет, который убрали.

Рассматривают картинку с изображением уха.

– Для чего нужны уши?

– Сколько у нас ушей?

Упражнение «Что ты слышишь?»

Воспитатель включает пленку с записями разных звуков (пение птиц, дождь, водопад). Дети отгадывают.

– А для чего нам нужен нос?

Рассматривают картинку с изображением носа, дети дают ответы. «Нос нам нужен для того, чтобы нюхать цветы, а главное – дышать».

Вот какие у нас «умные помощники».

Игра-имитация «Послушай и угадай»

Воспитатель читает стихотворение, слова сопровождаются движениями.

По тропинке в лес пойдем,

Лужу мимо обойдем,

Перепрыгнем ручеек.

Посмотрели мы налево,

Посмотрели мы направо.

Посмотрели вверх на солнышко.

Посмотрели вниз на травку.

Ах, как красиво!

Итог занятия: воспитатель: сегодня на занятии мы узнали о наших «умных помощниках» и поняли, что нам без них не обойтись.

Конспекты занятий в средней группе (4–5 лет)

Занятие 1

Тема «Какой я?»

Цель: сплочение коллектива, формирование адекватной самооценки.

Задачи:
– способствовать осознанию ребенком себя, своих возможностей, способностей;

– предоставить детям возможность высказать свое мнение, идеи.

Ход занятия. Воспитатель напоминает о правилах проведения занятия (сидим по кругу, говорит только тот, у кого мячик или игрушка).

Упражнение «Имя и движение»

Каждому ребенку предлагается назвать свое имя и показать какое-нибудь движение (хлопнуть в ладоши, топнуть ногой, присесть, поднять руки и т. д.).

Дидактическая игра «Мой портрет»

Научить детей различать индивидуальные особенности своей внешности и пола: мальчик или девочка, какого цвета волосы, во что одет. Дети по очереди рассказывают о себе.

Бельчонок предлагает детям игру.

Итоговая игра «Угадай, кто это»

Бельчонок рассказывает о ком-нибудь из детей, не называя имени: какой он (она), что умеет хорошо делать, какого цвета волосы, глаза, во что одет. Выслушав рассказ, дети угадывают, о ком шла речь. Тот, кто первый угадает, подходит к указанному в описании ребенку, выводит его за руку к Бельчонку, и они, взявшись за руки, шагают под пение остальных детей.

Встаньте дети, встаньте в круг,

Встаньте в круг, встаньте в круг.

Ты мой друг, и я твой друг,

Добрый, добрый друг.

На слова «ля-ля-ля» все дети хлопают в ладоши.

Итог занятия: Воспитатель: сегодня на занятии мы учились рассказывать о себе. Мы узнали друг о друге много интересного и хорошего.

Занятие 2

Тема «Я расту»

Цель: способствовать умению осознавать, что ребенок с каждым годом становится старше.

Задачи:

– помочь детям понять собственную индивидуальность в окружающем мире;

– помочь детям понять, что они с каждым годом становятся все взрослее и больше.

Ход занятия. Бельчонок приходит к детям на занятие и приносит альбом с фотографиями. Рассказывает детям, что он принес альбом, но никак не может узнать, кто изображен на фотографиях.

Дети и воспитатель вместе рассматривают фотографии и определяют, кто на них изображен. 

Потом Бельчонок говорит, что на фотографии ребятки маленькие, а теперь они выросли и еще будут расти.

Упражнение «Кто сначала, кто потом»

Детям предлагаются различные изображения детей, где они показаны в разном возрасте. Надо разложить фотографии по мере роста детей.

Художественное слово. Стихотворение А. Барто «Я расту»

А я не знал, что я расту

Все время, каждый час.

Я сел на стул –

Но я расту,

Расту, шагая в класс.

Расту, когда гляжу в окно,

Расту, когда сижу в кино,

Когда светло, 

Когда темно,

Расту, 

Расту я все равно…

Стоим мы с папой

На мосту,

Он не растет,

А я расту…

Расту я в дождик

И в мороз,

Уже я маму

Перерос
Упражнение «Ребенок и взрослый»

Воспитатель просит детей рассказать о том, чем они отличаются от взрослых людей.

Игра «Самый высокий»

Воспитатель говорит, что все дети в группе разного роста, сравнивают двух детей по росту. Выбирают самого высокого и низкого ребенка.

Итог занятия: Воспитатель говорит о том, что все дети растут, и сегодня самый высокий в группе……, а через месяц самым высоким будет кто-нибудь другой.

Занятие 3

Тема «Какая пища полезней»

Цель: формирование у детей ответственности за свое здоровье.

Задачи:

– научить детей правильному питанию;

– познакомить с полезными продуктами;

– познакомить с культурой питания.

Ход занятия.

Сказка о Бельчонке-сладкоежке

В лесу, в дупле, жил-был Бельчонок со своей семьей. Мама Белка готовила вкусную еду, но Бельчонок ничего не хотел есть, кроме сладостей.

«Не хочу кашу, а хочу конфеты», – кричал он утром на весь лес.

«Не хочу суп и котлету, а хочу шоколадку», – кричал он днем.

«Не хочу морковку, а хочу торт», – кричал он вечером.

И это происходило каждый день. Мама Белка не знала, что делать с таким сыном. И вот однажды…

Воспитатель спрашивает у детей, что же случилось с Бельчонком. Выслушивает ответы детей и продолжает сказку.

И вот однажды утром Бельчонок не смог встать с кровати, у него болел животик, кружилась головка. «Что же со мной случилось?» – подумал он.

Что же случилось с Бельчонком? (Он заболел). Правильно. А почему он заболел? (Потому что нельзя есть только сладкое).
Еда должна быть не только вкусной, но и полезной, так как полезные продукты снабжают организм энергией, чтобы можно было двигаться, играть и расти. Есть очень много полезных продуктов, это: ……… (помогают дети). Правильно. Сладости и конфеты вкусные, но не очень полезные. Их можно есть, но совсем немного.

Игра «Какой продукт»

Детям раздаются кружочки красного и зеленого цвета. Если воспитатель называет полезный продукт – дети поднимают зеленую карточку, если нет – красную.

Бельчонок, теперь ты понял, почему ты заболел? (Да, понял).
Мы даже знаем стихотворение, только не про Бельчонка, а про кота.

Художественное слово. Стихотворение М. Карима «Мой кот»

Мой серенький кот

Совсем не растет.

И даже усы не растут.

Он супа не ест

И кашу не ест –

Попробуй-ка, вырасти тут!

С утра этот кот

Конфеты сосет,

Грызет шоколад он потом,

И вот почему 

Коту моему

Не быть настоящим котом.

Итог занятия: Воспитатель вместе с детьми делает вывод: чтобы чувствовать себя хорошо, надо питаться разнообразными и полезными продуктами.

Занятие 4

Тема «Радость, грусть»

Цель: формирование умения правильно оценивать свое настроение и состояние другого человека по внешним признакам, познакомить с техниками улучшения настроения.

Задачи:

– познакомить с мимикой, жестами, походкой, голосом при эмоциональных проявлениях радости и грусти;

– обсудить ситуации, когда человек радостен и грустен.

Ход занятия.

Упражнение «Какое настроение». Дети по очереди, по кругу говорят, какое у них настроение и почему.

Настроение бывает разное: грустное, веселое, плохое и хорошее.

Бельчонок рассказывает ребятам, что у него вчера было хорошее настроение.

Вопрос. Когда бывает хорошее настроение? (Ответы детей).
Бельчонок продолжает: «А сегодня у меня грустное настроение».

Вопрос. А когда бывает грустное настроение? (Ответы детей).
Что надо сделать, чтобы изменить грустное настроение? (Ответы детей).
Упражнение «Грустный лес». Половина детей изображают грустные деревья, а вторая половина изображают птичек, которые пытаются развеселить грустные деревья.

После игры подводятся итоги, обсуждается, как можно развеселить грустного человека.

Дидактическая игра «Настроение». Как мы уже знаем, настроение бывает разное. Раздаются карточки с изображением людей и животных с разным настроением. Сначала надо выбрать карточки всех грустных людей и животных, а затем всех веселых.

Итоговое упражнение «Покажи настроение». Воспитатель просит показать при помощи мимики и жестов грустное и веселое настроение.

Воспитатель: у каждого бывает грустное или радостное настроение, но настроением можно управлять при помощи различных игр и упражнений.

Занятие 5

Тема «Как нужно ухаживать за собой»

Цель: формирование у детей навыков личной гигиены.

Задачи:

– развивать навыки личной гигиены;

– закреплять предназначение предметов личной гигиены.

Ход занятия. К нам в гости пришел Бельчонок и принес новую сказку.

Сказка о мыле, полотенце, мочалке

Есть такая замечательная страна – Здоровейка. В этой стране живут только здоровые люди и животные, потому что они умеют ухаживать за собой. В этой стране очень много самого разного мыла: от маленького – для мышки, до самого большого – для великанов; очень много шампуней – целые реки, и пахнут они все по-разному: клубникой, цветами, яблоками. А рыбы похожи на мочалки. А полянки в этой стране как пушистые, мягкие полотенца. Лес похож на множество расчесок, больших и маленьких, длинных и коротких. И вот однажды в эту страну попал мальчик-грязнуля. Он не знал, что это за страна и очень удивлялся, что реки так вкусно пахнут. Ему очень захотелось прыгнуть в реку, которая пахла клубникой. Рыбы, похожие на мохнатые мочалки, плавали вокруг него и задевали его своими плавниками и хвостиками. Когда он вышел на берег, то удивился, каким он стал чистым. Под ногами была мягкая, пушистая полянка. Ему захотелось отдохнуть на этой полянке. Он прилег, а когда поднялся, заметил, что стал сухим. За лесом виднелся замок, но не было тропинки, и мальчик пошел прямо через лес. Пока он шел по лесу, деревья-расчески расчесали ему волосы, и к замку он вышел чистым и причесанным. В замке Принцесса-чистюля подарила ему расческу, зубную щетку, мыло, шампунь, пахнущий клубникой, и мягкое, пушистое полотенце. И после этого мальчик всегда был чистым и опрятным.

Чтобы все дети были всегда чистыми и здоровыми, им нужны умывальные принадлежности.

Упражнение «Что для чего»

«Я умываюсь» – покажи картинки с предметами, которые понадобятся при умывании. 

«Я принимаю душ», «Я чищу зубы» – ребенок должен показать картинки с соответствующими предметами.

Упражнение» Где мы были мы не скажем, а что делали покажем» (Дети с помощью жестов показывают какое-либо движение, другие отгадывают).

Итог занятия: Чтобы быть всегда чистыми и опрятными, надо соблюдать и выполнять определенные правила.

Художественное слово. Отрывок из сказки К. Чуковского «Мойдодыр» (по выбору воспитателя).

Занятие 6

Тема «Обида, гнев»

Цель: формирование умения справляться со своими чувствами.

Задачи:

– познакомить с мимикой и жестами эмоциональных проявлений гнева, обиды;

– научить детей способам преодоления негативных эмоций.

Ход занятия. Бельчонок приходит к ребятам, у него плохое настроение.

– Что случилось, Бельчонок?

– Мама вчера рассердилась на меня, а я – на маму.

– А что случилось?

– Было еще не поздно, я хотел посмотреть телевизор, а мама выключила.

– Почему?

– Не знаю.

– Ты не спросил у мамы, почему она не хотела, чтобы ты смотрел телевизор?

– Нет, я на нее обиделся.

– Давайте, ребята, поможем Бельчонку. Как вы думаете, почему мама не разрешила смотреть телевизор?

Воспитатель выслушивает ответы детей, дальше беседа продолжается в зависимости от того, что предлагают дети.

Обобщение. Надо стараться не ссориться друг с другом, с мамой и другими людьми. Надо попытаться понять другого человека и не обижаться на него.

Упражнение «Вулкан». Воспитатель говорит о том, что когда человек сердится, он может выплеснуть свои негативные эмоции, как вулкан.

Дети берутся за руки в кругу, садятся на корточки, изображают вулкан. Дальше, изображая извержение вулкана, они медленно встают, поднимают руки вверх, издавая гул (от очень тихого до очень громкого «у-у-ух»).

Итоговое упражнение «Ты обиды не держи, поскорее расскажи»

Воспитатель рассказывает детям, что для того, чтобы не испытывать чувства обиды, нужно рассказать о ней обидчику или кому-то еще.

Дети все вместе повторяют правило: «Ты обиды не держи, поскорее расскажи». Можно спросить у детей, может быть кто-то хочет прямо сейчас рассказать о какой-то своей обиде?

Бельчонок: Я постараюсь не обижаться на свою маму, не буду огорчать ее и портить ей настроение.

Занятие 7

Тема «Откуда берутся болезни»

Цель: формирование у детей навыка заботы о своем здоровье.

Задачи: 

– дать элементарные представления о микробах как возбудителях болезней;

– познакомить с правилами, как нужно вести себя в случае болезни.

Ход занятия. Воспитатель рассказывает, что мир вокруг нас полон очень маленьких существ, которые называются «микробы». Микробов очень много, они все разные. Некоторые из них вызывают болезни, это болезнетворные микробы; а есть полезные, с помощью которых на молочных заводах изготовляют из молока кефир, йогурт и т. д. Микробы очень маленькие, они окружают нас повсюду, и невооруженным глазом их нельзя увидеть. Для этого люди придумали специальный прибор, который называется микроскоп. Он увеличивает изображение любых предметов в несколько сотен раз (рассматривают с детьми микроскоп). 

Вредные микробы, попав в организм, начинают размножаться и вызывают болезни. Но только врач может правильно поставить диагноз и назначить лечение.

Что надо делать в случае болезни:

– лечь в постель, укутаться одеялом;

– пить теплый чай с малиной, морсы;

– полоскать горло;

– чаще проветривать комнату;

– вызвать врача, никаких лекарственных препаратов самостоятельно не принимать.

Итог занятия: воспитатель с детьми делают вывод: нас окружают микробы, они могут быть опасны, но при соблюдении определенных правил, мы можем от них защититься.

Занятие 8

Тема «Как я слышу, вижу»

Цель: формирование у детей знаний об органах слуха, зрения.

Задачи: 

– дать детям представление о роли зрения, слуха;

– познакомить с правилами по уходу за ушами и глазами.

Ход занятия. Появляется Бельчонок. У него закрыты глаза и уши.

«Никого не вижу, никого не слышу!»

– Бельчонок, ты что делаешь?

«Никого не вижу, никого не слышу!»

А вот представь себе, что ты на самом деле перестанешь видеть и слышать. Что будет? (Выслушивает ответы детей).
Да, когда ничего не видишь и не слышишь, очень трудно жить.

Упражнение «Проверяем слух». Воспитатель шепотом произносит слова, кто услышал, поднимает руку и называет слово.

Игра «Хвастунишка». Показывая на свои ушки, дети должны рассказать о них. «Мои ушки маленькие, симпатичные, я их люблю. Они помогают мне».
Воспитатель предлагает детям поговорить о глазах.

Упражнение «Зеркало». Воспитатель предлагает детям взять зеркальце, посмотреть в него и ответить на вопрос: «Что в зеркальце видишь?»

Выслушав ответы детей, воспитатель объясняет детям, что все это они видят потому, что у них есть глаза.

Бельчонок показывает детям картинки с разными предметами, которые могут быть опасными как для глаз, так и для ушей. 

Чтобы был хороший слух, надо запомнить правила:

– не ковыряй в ушах;

– защищай уши от сильного ветра;

– не слушай громкую музыку;

– не допускай попадания воды в уши.

Чтобы было хорошее зрение:

– не смотри книги лежа;

– не сиди близко к телевизору;

– ежедневно умывайся;

– не три глаза грязными руками.

Итог занятия: чтобы уши и глаза были здоровыми, надо выполнять правила ухода за ними и бережно относиться к органам слуха и зрения.

Занятие 9

Тема «Будь осторожен дома»

Цель: формирование у детей ответственности за свою безопасность.

Задачи:

– дать детям представление об опасностях, которые подстерегают их дома;

– научить правильному поведению в той или иной ситуации.

Ход занятия. Воспитатель рассказывает детям, что дома их может подстерегать много разных опасностей. 

Появляется Бельчонок и приносит с собой картинки с изображением опасных предметов.

1. Аптечка. Для чего нужна аптечка? (Ответы детей).
Какую опасность представляет аптечка? (Ответы детей).
– Нельзя без разрешения открывать аптечку, поэтому лекарства убирают далеко от детей.

2. Плита. Вопросы детям (по аналогии). (Ответы детей).
– Нельзя близко подходить к включенной плите, снимать посуду с плиты, включать плиту без взрослых.

3. Шкаф с ножами. Вопросы детям. (Ответы детей).
– Нельзя брать без разрешения ножи.

4. Кран с водой. Вопросы детям. (Ответы детей).
– Нельзя сильно включать кран, когда ты дома один. Ребенок должен знать кран с горячей водой.

5. Открытое окно. Вопросы детям. (Ответы детей).
– Нельзя подходить к открытому окну, забираться на стул или подоконник.

6. Балкон. Вопросы детям. (Ответы детей).
– Нельзя наклоняться вниз.

Вот сколько опасностей подстерегает нас дома, но если выполнять все правила и быть осторожным, то ничего не случится.

Бельчонок вспоминает еще раз все правила. А если беда все-таки случилась, что же делать? – Обязательно сообщить родителям.

Если дома никого нет:

– надо набрать номер телефона 03;

– назвать себя;

– назвать адрес.

Игровое упражнение «Скорая помощь». Дети делятся на две команды, одна команда звонит в «Скорую помощь», другая команда – «Скорая помощь». Во время упражнения дети учатся называть свое имя и адрес.

Итог занятия: сегодня на занятии мы с вами узнали как вести себя с опасными предметами. Если мы будем выполнять все правила, с нами беды не случится.
Художественное слово. Стихотворение М. Лазарева «Остановись и подумай»

Если я буду осторожен,

То не пораню себе кожи,

Гвоздь забивая молотком,

И не ошпарюсь кипятком.

Что б ни делал – никогда

Не причиню себе вреда.

Конспекты занятий в старшей группе (5–6 лет)

Занятие 1

Тема «Какой я?»

Цель: формирование адекватной самооценки ребенка.

Задачи:

– провести диагностику самооценки;

– способствовать осознанию ребенком себя, своих возможностей, особенностей;

– способствовать повышению самооценки детей.

Ход занятия. Воспитатель напоминает правила: дети занимаются в кругу; говорит тот, у кого мячик или игрушка.

Упражнение «Ласковое имя». Каждому ребенку предлагается поздороваться с соседом, называя его ласковым именем.

Диагностическое упражнение «Лестница самооценки». Бельчонок предлагает детям листочки с нарисованными лесенками (10 ступенек) и предлагает послушать сказку.

Сказка о волшебной стране

В волшебной стране все жители жили на лесенке. Причем очень плохие, злые, грубые, непослушные жители жили на самой нижней ступеньке, на следующей – жители чуть-чуть лучше; чем выше, тем все лучше и лучше (другие подробности лучше не уточнять). А на самой верхней ступеньке жили самые хорошие, добрые, послушные жители.

Бельчонок приглашает детей отправиться в гости в эту страну и поселить себя на ту ступеньку, где они будут жить. (Дети рисуют себя.)
Результаты данной диагностики дают информацию о том, как ребенок оценивает себя. В норме дети рисуют себя на 5–8 ступеньке. Можно проводить такую диагностику 3–4 раза в год, смотреть, как развивается отношение ребенка к себе.

Упражнение «Поменяются местами те, кто…». Проводится в кругу. Каждая фраза начинается со слов «Поменяются местами те, кто…» Далее перечисляются умения детей (плавать, кататься на велосипеде, рисовать, петь и т. д.).

Упражнение «Конкурс хвастунов». Бельчонок предлагает всем ребятам превратиться в хвастунов и рассказать всем о том, что они могут делать лучше всего.

Этюд «Вкусные конфеты». У Бельчонка в лапках воображаемый кулек с конфетами (шоколадные и сосательные). Бельчонок по очереди угощает детей конфетами, и с помощью мимики дети должны показать, какая у них конфета (жевательные движения, сосательные движения). Бельчонок угадывает, у кого какая конфета.

Занятие 2

Тема «Я и другие»

Цель: формирование у детей положительного отношения к окружающим.

Задачи:

– формировать у детей понятие о том, что люди не похожи друг на друга;

– учить умению общаться со сверстниками, смотреть в лицо и глаза друг другу.

Ход занятия.

Упражнение «Передай мое настроение». Бельчонок приходит в гости. У него очень хорошее настроение и он предлагает поиграть в новую игру «Передай хорошее настроение».

Дети становятся в круг. Бельчонок хлопает по ладоням ребенка и говорит: «У меня сегодня хорошее настроение, потому что…» (называет причину). Ребенок хлопает соседа по ладоням с этими же словами, называя свою причину.

Игра-беседа «Кто мы». Бельчонок хочет выяснить знания детей о самих себе: кому сколько лет, кто из детей девочка, а кто мальчик, кто сынок, а кто дочка, кто внук, а кто внучка, кто похож на маму, а кто на папу.

Дидактическая игра «Мы разные»

Бельчонок задает детям вопросы:

– Кто из нас самый высокий?

– Кто из нас самый низкий?

– У кого самые темные (светлые) волосы?

– У кого на голове есть бант (резинка)?

– У кого на одежде есть пуговицы?

Подводя итог, дети смогут убедиться в наличии того, чего нет у других.

Воспитатель объясняет им понятие «разные». Люди отличаются друг от друга различными признаками: ростом, цветом глаз и т. д.

Упражнение «Спиной друг к другу». Дети разбиваются на пары, встают спиной друг к другу. По сигналу дети поворачиваются и смотрят друг на друга, стараясь запомнить больше признаков (цвет глаз, волос, детали и цвет одежды), затем снова поворачиваются спиной друг к другу. Воспитатель спрашивает у детей, кто что запомнил.

Занятие 3

Тема «Телевизор и компьютер»

Цель: формирование убеждения, что кроме телевизора и компьютера есть другие интересные занятия.

Задачи: 

– выяснить, насколько телевизор и компьютер значимы в жизни детей;

– узнать, какие передачи смотрят дети по телевизору, в какие игры играют на компьютере;

– придумать с детьми, чем можно заменить телевизор и компьютер.

Ход занятия. Бельчонок приходит в гости к ребятам, рассказывает новую сказку.

Сказка о гипнотизере

Однажды Бельчонок оказался в тропическом лесу. В этом лесу жили разные животные: обезьянки, коалы, тигры и т. д. В лесу росли высокие деревья и очень густые кустарники. Бельчонок никак не мог пробраться сквозь джунгли. Он увидел обезьянку.

«Обезьянка, помоги мне, пожалуйста, ты очень хорошо умеешь прыгать по деревьям, перенеси меня».

Обезьянка согласилась помочь Бельчонку и перенесла его вниз. Бельчонок поблагодарил обезьянку и вдруг увидел, что на него кто-то смотрит. Бельчонок не мог пошевелиться, сойти с места. На него смотрел большущий удав. Все знали, что когда он смотрел, никто не мог сдвинуться с места.

Упражнение «Удав Каа». Бельчонок предлагает поиграть в удава Каа. Дети делятся на пары: один – удав, второй – любой маленький зверек.

Ребенок – «зверек» должен смотреть на ребенка – «удава» и не шевелиться, как будто его загипнотизировали.

После упражнения с детьми обсуждается эта игра и делается вывод, что долго смотреть в одно и то же место трудно (затекают ноги, спина, устают глаза).

Воспитатель говорит, что у нас в каждом доме есть такой «удав Каа», который тоже гипнотизирует людей, все на него смотрят, не отрываясь. Что это? (Телевизор, компьютер). Правильно, сейчас Бельчонок расскажет нам еще одну сказку.

Сказка о Бельчонке, который любил смотреть телевизор 
и играть в компьютер

Жил-был Бельчонок со своей мамой. Больше всего на свете Бельчонок любил смотреть телевизор и играть в компьютер.

Он целыми днями только и делал, что смотрел телевизор и играл на компьютере. И ел около телевизора, и играл около телевизора, даже не ходил гулять…

Воспитатель спрашивает детей: что смотрел Бельчонок по телевизору и в какие игры играл на компьютере? Дети по очереди отвечают на вопрос. По ответам можно понять, какие передачи смотрят и в какие игры играют дети дома.

…Бельчонок каждый день продолжал смотреть телевизор, и вот однажды…

Что случилось с Бельчонком? (Воспитатель выслушивает ответы детей).
И вот однажды телевизор и компьютер сломались. «Ой-ой-ой, – заплакал Бельчонок, – что же я сейчас буду делать, чем мне заняться, ведь я ничего не умею.»

Воспитатель спрашивает у детей, что же делать Бельчонку, как ему помочь.

Дети по кругу называют занятия, которыми можно заняться, кроме просмотра телевизора. В конце занятия дети играют в веселую игру по своему желанию.

Занятие 4

Тема «Скука, интерес»

Цель: научить детей справляться со скучными делами, со скукой.

Задачи:

– познакомить детей со способами преодоления трудностей;

– помочь найти интересное в повседневных делах.

Ход занятия.

Упражнение «Скука, интерес». Воспитатель предлагает детям поиграть в новую игру. Сначала он кладет перед детьми обычный одноцветный кубик и просит смотреть на кубик. Дети, не отрываясь, смотрят на кубик, а воспитатель засекает время, сколько они на него смотрели, не отвлекаясь.

Потом воспитатель ставит перед детьми красивую картинку, иллюстрацию к сказке и т. д., предлагает смотреть на картинку и также засекает время. После сравнивает полученное время.

Беседа с детьми:

– Почему на картинку дети смотрели дольше, не отвлекаясь?

– Что интереснее было рассматривать? Почему?

Далее с детьми можно обсудить повседневные дела детей и вместе прийти к выводу, что в любом деле можно найти что-то интересное.

Художественное слово

Чтобы не было бы скучно,

Можно книжку почитать 

Или в комнате прибраться

И с друзьями поиграть.

Можно рисовать картинки,

В ванне корабли пускать,

Можно из окна тихонько

За двором понаблюдать.

Можно поиграть с собакой,

Можно маме помогать,

Можно собирать конструктор

Или просто лечь поспать!

Предлагается детям ответить на вопрос, что еще можно делать, чтобы преодолеть скуку.

Упражнение «Преодоление трудностей». Детям предлагается передать кубик по кругу, но при этом его нельзя трогать руками. Дети предлагают свои приемы. После выполнения упражнения подводится итог, что вместе легче справиться с любыми трудностями, и со скукой справляться легче тоже вместе.

Занятие 5

Тема «Режим дня»

Цель: формирование у детей здорового образа жизни.

Задачи:

– познакомить детей с понятием «режим дня»;

– познакомить детей с последовательностью действий в течение дня.

Ход занятия. Бельчонок приходит к детям в гости. 

– Бельчонок, ты хочешь рассказать нам новую сказку?

– Нет, мама меня недавно отдала в лесной детский сад.

– Это же здорово! У тебя там будет много друзей, будете делать много интересных дел!

– Это правда! Но там еще есть «режим дня». Но что это такое, я никак не могу понять. Я хочу поспать, а мне говорят «вставай». Я хочу есть, а мне говорят, что еще рано. Не хочу такой режим дня!

– Ты не прав, Бельчонок! У ребят в садике тоже есть режим дня.

Режим дня – это порядок и организованность, правильный отдых. Делать это необходимо ежедневно и постоянно. Режим дня помогает вырасти сильным и здоровым, а несоблюдение режима дня, нерегулярное питание, отсутствие отдыха на свежем воздухе могут вредно влиять на здоровье. Ну что, Бельчонок, понял, что такое режим дня и для чего он нам нужен?

– Да, конечно, понял. Я теперь буду стараться соблюдать режим дня.

– Ну и молодец. Предлагаю поиграть.

Игровое упражнение «Что и когда мы делаем». Детям предлагается разложить карточки по видам деятельности: что мы делает утром, днем, вечером. В конце занятия воспитатель читает детям стихотворение С. Михалкова «Про мимозу».

Вопросы к детям:

– Соблюдает ли Витя режим дня?

– Правильно ли поступает Витя?

Занятие 6

Тема «Сила воли»

Цель: развитие выдержки детей.

Задачи:

–познакомить детей с понятиями «выдержка», «сила воли»;

– развивать умение детей регулировать свое поведение усилием воли.

Ход занятия.

Беседа «Сильный человек»

Воспитатель спрашивает детей, кто такой сильный человек и что может делать сильный человек. (Дети обычно говорят о физической силе).
Воспитатель рассказывает о том, что человек может быть не только сильным физически, он может иметь внутреннюю силу, быть сильным духом, иметь крепкую выдержку, силу воли.

Упражнение «Выдержка». Бельчонок предлагает детям проверить их выдержку. Для этого он себе выбирает помощника. Они вместе будут подходить к детям, держать их за одежду, смешить, стараться отвлечь. Задача детей – никак не реагировать на это, быть сосредоточенными, серьезными, не разговаривать и не двигаться.

Упражнение «Сила воли». Воспитатель прячет небольшую игрушку, дети начинают ее искать. Нашедший игрушку должен молча поднять руку и назвать, где игрушка, воспитателю на ухо. Важно, чтобы в итоге каждый ребенок нашел игрушку.

Упражнение «Карусель». Раз все дети показали свою силу воли и выдержку, то теперь можно отдохнуть, покататься на карусели. Все встают в круг, берутся за руки, задача – не расцепиться. Все идут по кругу сначала медленно, потом все быстрее и быстрее, затем снова медленно со словами:

Еле-еле, еле-еле закружились карусели.

А потом, потом, потом все бегом, бегом, бегом.

Тише, тише, не спешите! Карусель остановите!

Раз, два. Раз, два! Вот и кончилась игра!

Занятие 7

Тема «Лекарства – друзья, лекарства – враги»

Цель: формирование у детей знаний о лекарствах

Задачи:

– формировать у детей знания о том, что лекарства могут быть друзьями и врагами;

– способствовать формированию ответственности за свое здоровье. 

Ход занятия. 

Беседа с детьми. Воспитатель рассказывает детям, что лекарства могут быть нашими спасателями в болезнях, но обращаться с ними надо осторожно. Предлагает рассмотреть картинки и определить, правильно ли поступают дети.

1 картинка. Девочка самостоятельно достает лекарства из аптечки.

2 картинка. Мальчик сам берет таблетки со стола.

3 картинка. Мальчик угощает другого мальчика таблетками.

Упражнение-интервью «Как вести себя с лекарствами». Бельчонок приходит в гости к детям в халате и сообщает, что он сегодня доктор. На телевидение снимается передача о детском здоровье. Он просит детей назвать правила обращения с лекарствами:

– не принимать никаких лекарств самостоятельно;

– все лекарства прописывает только врач;

– лекарства дают взрослые;

– нельзя угощать друзей таблетками;

– все лекарства должны храниться в специально отведенном шкафчике – аптечке, который должен закрываться.

Детям предлагается послушать стихотворение «Чудесные таблетки», а затем назвать различные лекарства, которые они запомнили.

Для больного человека

Нужен врач, нужна аптека.

Входишь – чисто и светло.

Всюду мрамор и стекло.

За стеклом стоят в порядке

Склянки, банки и горшки,

В них пилюльки и облатки,

Капли, мази, порошки…

Рыбий жир, таблетки хины

И, конечно, витамины – 

Витамины: А, В, С!

Есть душистое втиранье

От укусов комаров,

Есть микстура от чиханья:

Проглотил – и будь здоров!

Занятие 8

Тема «Когда тебе грозит опасность»

Цель: формирование у детей знаний об опасности.

Задачи:

– формировать у детей правила поведения на улице, во время пожара и при других опасностях;

– научить детей правильно вести себя в случае опасности.

Ход занятия. Бельчонок приходи в гости к детям.

Упражнение «Хорошее настроение». Дети по очереди передают мячик или игрушку друг другу со словами: «У меня сегодня хорошее настроение потому что…», дальше озвучивают причину.

Сказка об опасностях

В лесу, где жил Бельчонок, всегда было тихо и спокойно. Все звери жили дружно и весело. Но вот однажды случилась беда: пропал маленький зайчонок. Все звери стали его искать. Что же могло случиться с зайчонком? Никто не мог ответить на этот вопрос. Звери искали его целый день и целую ночь, но так и не нашли. Тогда кто-то из зверей предложил попросить помощи у умного Ворона, который жил на опушке леса. Звери отправились к нему. Ворон им сказал, что видел зайчонка с чужим зверем, и что он ушел вместе с ним. Звери попросили помочь птиц, так как они летают высоко и все видят. Птицы разлетелись в разные стороны, и через некоторое время птичка-синичка прилетела и сказала, что видела зайчонка на другом краю леса. Звери отправились к нему на помощь. Все вместе они нашли и спасли зайчонка.

Почему потерялся зайчонок? (Ответы детей).

Да, чтобы не случилось беды и с нами, в городе, надо выполнять ряд правил:

– не открывать дверь чужим, незнакомым;

– никуда не ходить с чужими людьми;

– если ребенку или кому-то другому угрожает опасность, то на помощь придет милиция, которую надо вызвать по телефону 02.

Также может подстерегать другая опасность – пожар. Надо запомнить правила:

– нельзя играть со спичками и зажигалками;

– нельзя включать электроприборы;

– если случилась беда, надо набрать телефон 01, назвать имя и адрес;

– нельзя прятаться во время пожара в шкаф или под кровать.

Игра «Так или не так». Воспитатель описывает правильное или неправильное поведение Бельчонка в опасных ситуациях, например: «Во время пожара Бельчонок спрятался в шкаф». Дети: «Неправильно». Воспитатель: «А как правильно?» (Дети отвечают.)

Занятие 9

Тема «Помогу себе сам»

Цель: формирование навыков саморегуляции психического состояния.

Задачи:

– показать детям, что их здоровье (самочувствие) связано с их настроением;

– обучить способам и приемам регуляции настроения и самочувствия.

Ход занятия.

Упражнение «Настроение». Настроение бывает разным. Воспитатель показывает карточки с изображением различных ситуаций, дети мимикой и жестами изображают настроение.

Беседа-интервью «Почему бывает плохое настроение»

Воспитатель задает детям вопрос, они по очереди отвечают, объясняя свой выбор.

Сказка о плохом настроении

Однажды Бельчонок, придя из садика, не стал играть, смотреть мультики, а просто лег на кровать. Мама Белка подошла к Бельчонку, поинтересовалась, что случилось?

Что может случиться с Бельчонком? (Выслушивает ответы детей).

Мама тоже думала, что Бельчонок заболел, и вызвала врача – мудрого Ворона. Ворон осмотрел Бельчонка: температура оказалась нормальной, горло – не красным, животик не болел.

«Что же случилось с тобой? Расскажи мне, как ты сегодня провел день? Какое у тебя было настроение?» Бельчонок рассказал, что день не удался, настроение было плохое. Утром он поссорился со своими друзьями, на прогулке – сломал домик в песочнице, а вечером его отругала воспитательница. Тогда мудрый Ворон сказал, что Бельчонок здоров, а надо просто улучшить его настроение, и все пройдет.

Упражнение «Развесели Бельчонка»

Воспитатель с детьми обсуждают: как можно улучшить настроение. (Дети предлагают варианты.) Оказывается, можно заболеть и от плохого настроения. Бывает больно не только тогда, когда что-то болит, но и тогда, когда с кем-то поругался или кого-то обидел.

Воспитатель объясняет детям, что при плохом самочувствии можно помогать себе самому:

– улучшить настроение;

– делать себе массаж, используя «волшебные точки».

1 точка расположена на грудине;

2 точка – между основаниями большого и указательного пальцев руки;

3 точка – внутренние края бровей.

Также воспитатель показывает детям другие точки и объясняет, зачем их нужно массировать. Особенно массаж помогает для предупреждения болезни.

Конспекты занятий в подготовительной группе (6–7 лет)

Занятие 1

Тема «Что я знаю о себе. Какой я?»

Цель: формирование у детей позитивного отношения к себе и другим людям.

Задачи:

– предоставить детям возможность рассказать о себе;

– способствовать повышению самооценки детей.

Ход занятия. Бельчонок приходит к детям. Говорит о том, как они выросли, какие они стали большие.

Упражнение «Какой я»

Всем детям по очереди предлагается рассказать о себе. Обычно дети называют положительные качества, если ребенок назвал отрицательное – это сигнал воспитателю о заниженной самооценке ребенка.

Упражнение «Лестница самооценки»

Детям предлагается вспомнить о стране, где все жители живут на ступеньках. Дети должны поселить себя на ту ступеньку, где они хотели бы жить.

Упражнение «Кто я»

Воспитатель предлагает детям подумать и изобразить что-то или кого-то жестами и мимикой. Один ребенок показывает, а остальные дети отгадывают.

Упражнение «Волшебный стул»

Бельчонок рассказывает, что есть такой замечательный стул, волшебный, у того, кто на него садится, окружающие видят только очень-очень хорошее. Дети по очереди садятся на стул, остальные называют все хорошие качества сидящего. (Стул ставится на середину, заранее украшенный).

Примечание. Воспитатель приглашает в первую очередь тех детей, с которыми дети не очень охотно общаются, играют.

Занятие 2

Тема «Моя семья. Какой я ее вижу»

Цель: формирование у детей знаний о семье.

Задачи:

– воспитывать ласковое и чуткое отношение к самым близким людям;

– раскрыть понятие семейной сплоченности.

Этюд «Любящие родители»

Звучит колыбельная песня. Мама и папа Бельчонка укачивают своего любимого сыночка. Сначала мама качает Бельчонка, нежно прижимая его к себе, а папа с доброй улыбкой смотрит на маму и сына и сам тоже немножко покачивается.

Выразительные движения: сложить перед собой руки, обхватывая пальцами локоть другой руки, мерно покачиваться под музыку вправо-влево, на лице улыбка.

Беседа-интервью с детьми

Воспитатель читает стихотворение Г. Григорьева и Н. Голя

Есть в доме альбом

Семейный альбом.

Как в зеркале,

Мы отражаемся в нем.

Пускай не всегда мы красивы,

Зато эти фото – правдивы.

Хранится альбом в нашем доме,

И снимки хранятся в альбоме.

Воспитатель предлагает детям внимательно рассмотреть фотографии и выбрать фотографии своей семьи.

Вопросы к детям: Кто изображен на фотографии? Какое у них настроение? Что они делают? Дети рассказывают о своих семьях, о том, какой они ее видят.

Игра-драматизация «Найди своих малышей»

– У всех есть мама. И у зверят тоже есть мамы. И мы сейчас с вами превратимся в веселых медвежат и зайчат. Но вначале нам надо выбрать маму-медведицу и маму-зайчиху. 

Дети с помощью считалки (по желанию детей) выбирают двух детей: маму-медведицу и маму-зайчиху. Остальные дети делятся на 2 подгруппы. Дети-малыши с помощью жестов изображают медвежат (косолапые, неуклюжие) и зайчат (длинноухие, прыгучие). Мамы должны найти своих малышей.

Занятие 3

Тема «Бытовая химия»

Цель: формирование представления о последствиях неправильного применения бытовой химии.

Задачи:

– формировать осознанное отношение к бытовой химии, представления о ее пользе и вреде;

– способствовать формированию ответственности за свое поведение и здоровье.

Ход занятия. Нас в жизни окружает огромное количество опасных веществ. Но без них нам просто не обойтись. Одни из них – это наши помощники. Воспитатель показывает детям различную бытовую химию (рисунки или упаковки).
Упражнение «Используй правильно»

Воспитатель предлагает детям карточки с изображением средств бытовой химии (или упаковки) и карточки с изображением того, для чего они предназначены (ванна, плита, раковина, грязное белье, вредные насекомые, ковры и т. д.).

Дети рассматривают карточки с изображением средств бытовой химии и подбирают карточки, для чего они предназначены.

Беседа с детьми. Воспитатель вместе с детьми обсуждает, какие правила нужно соблюдать при использовании бытовой химии:

– правильно использовать средства бытовой химии;

– хранить их отдельно от пищевых продуктов;

– не перепутать с пищевыми продуктами (из-за яркости упаковок);

– не пробовать на вкус;

– если сам не умеешь читать, спросить у взрослых, что это.

Игровое упражнение «Грязи нет и пыли нет!»

Воспитатель предлагает с помощью всех средств, с которыми они сегодня познакомились, навести порядок в доме. Читает стихотворение, дети выполняют движения.

На столе – посуда горкой.

Под столом – с водою таз.

Генеральная уборка 

начинается у нас. 

(Дети моют посуду, выжимают тряпку).

Я ужасно храбрый,

Я хожу со шваброй.

(Дети моют пол).

И от дяди много толку – 

Он помыл на кухне полку.

(Протирают).

Дедушка с бабушкой вышли во двор,

«Ваниш» берут и стирают ковер.

(Стирают ковер).

– Вот какие молодцы! Везде навели порядок! А помогли нам специальные средства.

Занятие 4

Тема «Мое настроение. Настроение других детей»

Цель: формирование у детей позитивного отношения к другим детям.

Задачи:

– учить детей управлять своим настроением;

– учить быть внимательными к чувствам и желаниям других детей.

Ход занятия.

Этюды на выражение различных эмоциональных состояний

1. «Лисенок боится»

Лисенок увидел на другом берегу ручья свою маму, но он не решается войти в воду. Вода такая холодная, да и глубоко.

Выразительные движения: поставить ногу вперед на носок, потом вернуть ногу на место, повторить эти движения несколько раз; плечи подняты, глаза круглые; имитировать стряхивание с ног воображаемых капель.

2. «Раздумье»

Мальчик собирал в лесу грибы и заблудился. Наконец он вышел на большую дорогу. Но в какую сторону идти?

Выразительные движения: ребенок стоит, руки сложены на груди или одна рука на груди поддерживает другую руку, на которую опирается подбородок; брови нахмурены.

3. «Круглые глаза»

Однажды мальчик шел домой и увидел, что по двору бегает тряпка. Он поднял тряпку и увидел, что там котенок.

Выразительные движения: брови подняты, глаза расширены, уголки губ опущены.

Воспитатель говорит, что сейчас дети показали различные эмоциональные состояния.

Бельчонок приходит к детям.

Сказка о разном настроении

Однажды Бельчонок проснулся утром с хорошим настроением. Он радовался всему: яркому солнышку, теплому ветерку, завтраку, который ему приготовила мама. Бельчонок очень хотел поделиться своим хорошим настроением и побежал в лес. Первым он увидел зайчонка, который сидел под кустом и весь дрожал.

– Привет, зайчонок! Какой сегодня хороший день, не правда ли?

– Да ничего хорошего. Я стукнул лапку, за мной гнался волк.

– Лапка перестанет болеть, волк убежал, и у тебя должно быть хорошее настроение, как у меня!

Зайка ничего не ответил. Бельчонок побежал дальше. На дереве сидела птичка.

– Привет, птичка! Какой сегодня хороший день, не правда ли?

– Да ничего хорошего. Был дождь и промочил мои перышки.

– Дождь прошел, а перышки высохнут, и у тебя должно быть хорошее настроение, как у меня!

Птичка ничего не ответила. Бельчонок побежал дальше. На тропинке он увидел муравьев, которые были чем-то огорчены.

– Привет, муравьишки! Какой сегодня хороший день, не правда ли?

– Ничего хорошего. Кто-то наступил на наш дом и сломал его.

– Муравейник почините, и у вас будет хорошее настроение, как у меня!

Муравьи ничего не ответили.

Бельчонок побежал дальше, но остановился и задумался: «Почему у меня хорошее настроение, а у других нет?»

Беседа с детьми по сказке.

– Почему у зверей не такое настроение, как у Бельчонка? (Ответы детей).
– Можно ли поделиться своим настроением? А в нашей группе? Нас много, и у всех разное настроение. Если у кого-то плохое настроение, надо помочь, а если хорошее – поделиться с другими.

Занятие 5

Тема «Как мы дышим и для чего»

Цель: формирование у детей знаний об органах дыхания.

Задачи:

– познакомить детей с органами дыхания;

– дать детям представление о том, как мы дышим и для чего.

Ход занятия. Воспитатель начинает занятие с загадки: «Что не лень нам делать каждый день?» (Ответы детей). – Да, вы ответили правильно. Но самое главное – нам не лень дышать.

Мы дышим для того, чтобы жить. Мы дышим постоянно: днем, когда играем, гуляем, принимаем пищу, ночью – когда спим. Через каждые 3–4 секунды мы набираем в наши легкие воздух, который необходим для жизни, в котором содержится кислород. Затем делаем выдох, выдыхаем воздух, в котором находится углекислый газ и вода.

Органы дыхания состоят из трахеи, бронхов, легких.

Воздух мы вдыхаем через нос, где он очищается от пыли, увлажняется и согревается. Вот почему так важно, чтобы нос был всегда здоровым. Если мы дышим через рот, то воздух попадает в легкие холодный и неочищенный.

«Игра с ваткой» – показать детям, сохранено или затруднено носовое дыхание. Детям предлагается прижать одну ноздрю указательным пальцем, а ко второй ноздре поднести ватку. Ребенок делает вдох и выдох. Если ватка хорошо двигается, то носовое дыхание хорошее, если нет – значит нос надо лечить. Как мы уже говорили, когда мы выдыхаем воздух, в нем находится вода. Сейчас мы это проверим.

Игра «Я выдыхаю воду»

Воспитатель дает детям зеркальце, ребенок вдыхает и делает выдох прямо на зеркальце. Воспитатель обращает внимание на то, что зеркальце запотело. Проводим пальчиком по зеркальцу – остается след, а пальчик стал влажным.

Игровое упражнение «Дышим – не дышим»

Предлагаем детям задержать дыхание (время не устанавливается). После того, как дети опять начнут дышать, спросить об их ощущениях.

Занятие 6

Тема «Хозяин своих чувств»

Цель: закрепление знаний детей о негативных чувствах и управлении этими чувствами.

Задачи:

– обратить внимание детей на негативные чувства (обида, злость, грубость, страх);

– обсудить с детьми, как эти чувства могут мешать;

– обучить передаче своих эмоций другим людям разными средствами.

Ход занятия. Воспитатель вспоминает с детьми, какие бывают чувства. (Дети перечисляют.) 

– Вы назвали как положительные, так и отрицательные чувства. 

Отрицательные чувства, такие как злость, обида, грусть, страх, нам мешают. Как они могут нам мешать? (Выслушиваем ответы детей).
В каких ситуациях нам бывает стыдно, обидно, когда мы грустим, злимся? (Выслушивает ответы детей).

Некоторые из ситуаций, которые назвали дети, проигрываются.

– На других занятиях мы с вами говорили о разных способах выражения своих отрицательных эмоций (надо проговорить, обсудить, не держать их в себе).

Упражнение «У страха глаза велики»

Воспитатель вместе с детьми встает в круг и предлагает всем представить, что у них большой огромный страх (дети широко разводят руки в стороны). У всех, кто боится, от страха большие глаза (воспитатель изображает большие круглые глаза при помощи рук. Дети повторяют движения). Но теперь страх уменьшается. (Делают руками соответствующие движения).

Выполняя это упражнение, воспитатель подводит детей к мысли о том, что страх постепенно уменьшается, а затем совсем исчезает.

Воспитатель предлагает детям посмотреть друг на друга и убедиться, что ни у кого из них нет «больших глаз» и, следовательно, они ничего не боятся, так как страх исчез.

Этюд «Стыдно»

Мальчик случайно сломал любимую мамину вазу. Он испугался, что мама его накажет. Он сказал маме, что вазу сломал младший брат. Брата наказали, а ему стало стыдно.

Выразительные движения: голова наклонена вперед, брови подняты и сдвинуты, углы рта опущены.

Занятие 7

Тема «Береги здоровье с детства»

Цель: формирование у детей ответственности за свое здоровье.

Задачи:

– научить детей бережно относиться к своему здоровью;

– познакомить с профилактикой заболеваний.

Ход занятия. Есть такая истина «Болезнь легче предупредить, чем потом лечить». Все мы хотим быть здоровыми, никогда не болеть, чтобы всегда было хорошее настроение. Для этого надо с самого раннего детства заботиться о своем здоровье.

Сейчас мы с вами вспомним, как можно уберечь свое здоровье:

– соблюдать режим дня, так как несоблюдение режима дня может вредно влиять на здоровье детей;

– правильно одеваться в соответствии с временем года, чтобы не переохладить или не перегреть организм (предлагаются разные ситуации, из которых дети находят выход);

– ухаживать за собой (правильно умываться, чистить зубы, ухаживать за руками и ногами);

– употреблять полезную пищу;

– заботиться об органах слуха, зрения, обоняния, дыхания, пищеварения;

– заниматься спортом.

Игровые упражнения

1. «Проверяем слух». Воспитатель шепотом произносит слова. Дети должны назвать слова.

2. «Что изменилось». Детям показывают картинку, через некоторое время ее меняют на такую же картинку с некоторыми измененными деталями. Дети должны назвать, что изменилось.

3. «Угадай запах». Воспитатель дает детям понюхать разные запахи. Какой запах понравился больше?

Также проводятся другие игровые упражнения по желанию детей.

Занятие 8

Тема «Помогу себе сам»

Цель: формирование навыков регуляции физического состояния.

Задачи:

– воспитывать у детей умение сопереживать, сочувствовать, внимательно относиться к больному;

– обучить способам и приемам регуляции самочувствия.

Ход занятия. Бельчонок приходит к детям, у него перебинтована лапка.

– Что случилось, Бельчонок?

– Мы вчера играли, и я случайно поранил себе лапку. Она у меня очень болит.

– Какая твоя боль?

– На что похожа твоя боль?

– Какого она цвета?

– Во что ее можно превратить?

– Куда ее можно поселить?

Бельчонок не торопится отвечать на вопросы, помогают отвечать дети.

После этой беседы воспитатель спрашивает у Бельчонка, так же сильно у него болит лапка или нет?

– Нет, почти не болит.

– А это потому, что мы поговорили о твоей боли, и она прошла. Оказывается, боль может пройти не только от лекарств, но и оттого, как мы поговорим с больным человеком, что мы ему скажем.

Этюд «Бабушка заболела». Стихотворение Е. Григорьевой.

А у бабушки за дверью

Почему-то тишина…

Может бабушка больна?

Я вскочила, дверь открыла:

– Бабушка, ты что лежишь?

«Неотложку» вызвать на дом?

– Нет, – ответила, – не надо.

Лучше всякой «Неотложки»,

Если рядом посидишь.

Болеет бабушка моя,

А «Неотложка» – это я.

Выразительные движения: дети подходят к Бельчонку, берут его за лапку, гладят, смотрят в глаза.

Упражнение «Болезнь куклы». Детям предлагается поиграть с куклой, рассмотреть ее.

– А сейчас давайте представим, что наша кукла заболела. Возьмите куклу на руки. Постарайтесь представить куклу больной.

– Как она заболела?

– Как вы ее лечите?

– Как жалеете?

Выразительные движения: дети качают, обнимают, гладят куклу, укладывают спать, прижимают к себе.

– Плохое самочувствие можно лечить не только лекарствами, но и добрым словом, отзывчивым отношением.

Занятие 9

Тема «Общение. Я и мы»

Цель: формирование у детей чувства команды, восприятия себя как части группы.

Задачи: 

– формировать у детей понятия «друг», «дружба»;

– учить детей взаимодействовать друг с другом;

– учить детей видеть, понимать, оценивать чувства и поступки других.

Ход занятия. 

Беседа «Что такое дружба»

– Ребята, взрослые часто говорят вам: «Должны быть дружными, дружно жить». Подумайте хорошенько, и пусть каждый расскажет, что значит «дружба». (Выслушиваются и поощряются ответы детей.)
– Многие дети правильно рассказывают, как нужно дружить. Кто умеет дружить, тот заботится о товарищах, старается сделать для них что-нибудь хорошее, и не только своему другу, с кем особенно дружит, но и всем детям группы.

Тот, кто умеет дружить – не ссорится, делится игрушками, разговаривает с детьми вежливо. Когда дети дружны, они заметят, кто заплакал или загрустил, подумают, как развеселить товарища, поиграют с ним.

Этюд «Кто виноват». Воспитатель приглашает двоих детей. На столе лежит бумажный кораблик.

– Представьте, что вам обоим нужен этот кораблик, и каждый тянет его к себе. Никто не хочет уступать. (Дети тянут, кораблик рвется на части.)
Вопрос: как нужно было поступить в данной ситуации?

Подвижная игра «Не намочи ноги»

Дети делятся на пары. У каждого из них по 2 дощечки. Им надо перейти ручей (на полу лежит две скакалки, ширина 4–5 метров), не намочив ноги. Создается игровая ситуация, когда у одного из детей одна дощечка «уплывает» (на двух детей остается три дощечки). Как поступить? По правилам игры нужно вместе добраться до берега. Дети самостоятельно ищут выход из создавшегося положения.

Появляется Бельчонок. 

– Я внимательно наблюдал за вами. Мне очень понравилось, как вы говорили о дружбе. А еще говорят: «что не сделаешь один, сделаем вместе». Я вам сейчас предлагаю нарисовать поезд, в котором едут друзья. 

Упражнение «Нарисуй поезд». Для рисования необходим один на всех большой лист. Детям предлагается нарисовать длинный поезд, чтобы всем там поместиться. Каждый рисует один вагон и соединение с другими вагонами.

После выполнения упражнения дети обсуждают, получилось или нет выполнить задание.

Чтение стихотворения И. Моднина «Давайте дружить» (сопровождается жестами и движениями).
Давайте, люди,

Дружить друг с другом (дети подают руки друг другу),
Как птица с небом (изображают птицу, руки вверх),
Как травы с лугом (приседают, изображают руками траву);
Как ветер – с морем (дуют, показывают волны руками);
Поля – с дождями (постукивают пальцами как капельки дождя);
Как дружит солнце (показывают руками круг над головой)
Со всеми нами (берутся за руки).
Упражнение «Волшебные конфеты». Бельчонок приносит детям конфеты, рассказывает, что это не простые, а волшебные конфеты, которые исполняют желания, но только те желания, которые должны быть полезны и приятны для всех детей в группе. Каждый ребенок берет конфету, вслух проговаривает желание и съедает конфету. 

Бельчонок прощается.

Приложение 3

Плакаты для изучения организма человека
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