
Депрессия у детей 

Каждый человек немножко знает, что такое депрессия. Но только 

немножко. О наличии депрессии можно говорить только при наличии 

нескольких компонентов: плохого настроения, мыслительной и двигательной 

заторможенности. К этому добавляются болезни, падает жизненный 

тонус. И появляется депрессивная идея: самообвинение, самоосуждение, 
мысли о болезни, самоуничижение.  

Депрессия – это длительное патологическое состояние. Все это о 

взрослых, а что же у детей? Ещё 50 лет назад считалось, что депрессивных 

состояний в детстве не бывает, но это не так. Дети тоже подвержены 
этому психическому расстройству.  

В раннем детском (1-3 года) и дошкольном возрасте (3- 6 лет) для 

ребенка мир – это семья, поэтому причина депрессии находится в семье. 

Чаще всего – разводы, скандалы. Когда родители ссорятся, ребенок может 
принимать это на свой счет, т.к. он в силу возраста эгоцентричен. 

Другими травмирующими обстоятельствами могут быть длительная 

болезнь, смерть близких, рождение другого ребенка в семье, переезд, выход в 

детский сад. И проблема не в том, что это случается, а в том, что ребенка 

почти никогда не посвящают в семейные отношения, скрывают смерть 

родных, уход отца. Родители забывают сохранять контакт и близость, и 
ребенок чувствует эмоциональную отгороженность.  

У детей младшего школьного возраста (6\7-10 лет) депрессию 

вызывают не только внутрисемейные проблемы, но и трудности, связанные 

с обучением в школе: смена класса, учителя, переход в другую школу, 

отставание от сверстников в связи с длительным заболеванием, 
оскорбительное поведение учителя и т. п. 

 


